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Bijlagel: f ot 00 s
Evolutie van de tuin van het begin tot nu.
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Bijlage 2: HOPP
NAAM: M.E.

1 MEDISCHE/ PSYCHIATRISCHE DIAGNOSE: Datum :
dishamonisch ontwikkelingsprofiel

Sociaal: gaat maandelijks naar een
ontmoetings moment

‘Wonen en zorg: verblijit Jjaar in de Pl. Heeft een cel voor
hem alleen

Hobby en vrijetijd slaapt veel als hijop cel is. Kijkt TV
op cel

Leren en werken: neemt ook deel aan het fietsatelier.
Heeftin de horeca gewerkt

Hulp bij hetvindenvan een
aangepaste dagbesteding. Zo
wil hij aan detuin deelnemen
voor sociale contacten met
anderen, maar ook buiten te

zijn, totrustte komen voorde

Door moeiljkheden met concentratie,
______________________________________________________________________________ aandacht, het omzettenvan
mondelinge instrudti s in handelingen
en hetuitvoerenvan dubbeltaken zijn
erproblemen methetvindenen
behoudenvan een aangepaste dag
invulling. Hierdoorgeraakt de
deelnemer geisoleerd en verarmtzijn

cognitief. heeft moeite met het onthoudenvan wonen en zorg: verblijftinde Pl Waortel

handelen.
verschillende stappen. Moeilijkheden met het hobby en vrijetijd; neemt 1-2 keer perweek deelaan de
verdelenvan zijnaandacht. moestuin, gaat niet naarde wandesling . ;‘ﬂ;a;&ﬁ;‘;;&; “““ ]
Sensomotarisch: ondervind problemen bij het leren enwerken: werkt nuin demoestuin . punten _____ ]
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| uitvoerenvan dubbeltaken

i Dedeelnemer heeft
! moeilijkheden metzich langere

: tijd te concentreren. Alsook

! heeft hij moeite met het

! zelfstandig uitvoeren van

! dubbeltaken. De deelnemer

! heeft een aantal vaste

! denkpatronen die zijn handelen
! beinvlicedeninde negatieve zin
|

i

MNeemt meer initiatieftot handelen.

Perceptie zorgverstrekker

Zitin een Pl waardoorde omgeving beperkt is waar

hij zich kanin voor bewegen.
Komtafentoe slaperig over (komt doar valium)

HOPP- PXL®



NAAM: MEDISCHE PSYCHIATRISCHE DIAGNOSE: Datum ;

BEHANDELDOEL OPLANGE TERMIIN(LTD)

M. begeleiden inhetvinden en behoudenvan een
aangepaste dagirmulling

BEHANDELDOELEN OF KORTE TERMIIN (KTD)

KTD1 Decliéntkan minstens 1 maal een
medegedetineerde op een gepaste wijze een
verbale instructie geventijdens de sessie.

KTD2 Decliéntkanzich 10 minuten aan een stuk
concentreren bij het vitvoerenvan een
enkelvoudige taak.

KTD3 Decliéntkan een gekende dubbeltaak vitvoeren
met verbale ondersteuningtijdens de sessie.

KTD 4 De cliéntkan minimaal 1 maal deverbale
instructie herhalentijdens de sessie.

BEHANDEL RICHTLIIN (indienaanwezig)

Pl ANNING THFRAPIF fremmmantio — fomno - fiiolsoimr

PRAKTISCHE LNTWERKING KTD  (miveau-yeomalding®)

cliént

KTD 1De gedetineerden moetenaan de handvan een plan een kippenhok bouwen.
Hierbij heeft 1 gedetineerde de rolvan’bouwer’ en de andere moet de bouwer
aansturen met gepaste verbale instructies. Hierdoor moet M.B. een 20 plan omzetten
in een verbale instructie die moet leidentot een comecte handelingvan de andere
gedetineerde.

Interventieniveau

KTD 2De cliént krijgt een concrete opdracht en moet deze vitvoerenzonderte
stoppen. Decliéntmag dit opzijn eigentempo doen, maar moet dit wel zelf uitvoeren.
------ Detijd die de cliént zich moet concentreren wordt geleidelijk aan opgevoerd gespreid
oververschillende sessies.

KTD 3Erwordt een gekende dubbeltaak, die gekozenis door de cliént, gevraagdom
vittevoeren. Dezetaak wordt stap voorstapverbaal ondersteund door de begeleider.
Indien dit goed loopt wordt deverbale ondersteuning systematisch afgebouwd.

KTD 4 De cliént krijgt een duidelike, korte verbale instructie van de begeleider. Er
wordt steeds na een korte instrudie gevraagd om dezete herhalen. Indien dit niet lukt

wordendeinstructies verkort engaanwe samen opzoek naar een nuttig hulpmiddel.
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Bijlage 3: collage intakegesprek

A~ narfocte grati

n daup'

TijJdens de het maken van de collage met Mi. Was er zeer veel ondersteuning nodig, hij kreeg
niet gemakkelijk prenten/woorden op papietiervoor hebben we enkele voorbeelden
aangereikt tijdens het zoeken naar antwoorden op de vragen. Mi. Antsoasd viot op

vragen waarbij hij verbaal mocht communiceren.

- Heteten:
o0 Hij eet graag, vooral frieten. In de gevangenis krijgt hij deze naar eegggen
Aij ammer genoego alleen op zondag

- Wat doe je op cel:
o De tijd die Mi. Doorbrengt op cel doet hij vooral door naar films te kijken en
op zijn bed te liggen. Verder doet hij niks door de dag (naast het fietsatelier en

de tuin).
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- Wat boeit/interesseetu?
0o Mi. Is graag bezig met kleding, schoenen naar eigen zeggen. Hij vindt dit
belangrijk

- Wat zijn of waren de hobly die je graag uitoefent?
o0 Zelf voetbalde Mi. Vroeger, maar dat was vooral in zijn jeugd. Hier heeft hij

mooie herinneringen aawermeld hij.

Waarom Mi. Graag zelf naar de tuin wil komen:

- |k werk graag in de tuin voor het sociale, praten met anderen
- Maar ook om buiten te zijn
- Enom tot rust te komen

- Ook voor de structuur en de routine

Bijlage 4: collageevolutiegesprek
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- Wat heb jezelf ervaren tijdens het werken in de tuin, hoe voel je jezelf tijdens het
werken?
Vind je dat je zelf veranderd bent of iets geleerd hebt door de tuinsessies? Wat?
o De tuin brengt Mi. rust en hij vindt het leuk. De foto met het meisje met de
groenten staatvoor de eerste studente waarmee hij samen gestart is met het
werken in de tuin. De middelste foto geeft weer wat in de tuin gedaan wordt:

planten, zaaien en oogsten van groenten.

- Hoe zou jij de tuinsessies evalueren? Wat vind je positief, wat vind gatie&
Zijn er dingen aan de tuinsessies die je zou willen veranderen?
o Mi. wou graag witte bloemen planten, maar dit is nog steeds niet gebeurd. Dit
vindt hij negatief. Hij vindt dat er genoeg pauze genomen wordt en vindt het
fijn dat het rustgevend is oin de tuin te werken. Hij zou voor de rest niets

veranderen, want hij vindt de tuinsessies goed zoals ze nu verlopen.

Bijlage 5: het draaiboek

VVoorwoord

Dit draaiboek is een document dat specifiek opgemaakt is voor de Penitentiaire Inrichting
Wortel. Hetmaakt deel uit van onze projectstage in kader van de bachelorproef voor het derde
en laatste jaar Ergotherapie. Dit document bevat twee grote onderdelen, namelijk een
stappenplan voor een doelstellingensessie en een stappenplan voor een tuinsessienEr word
verschillende onderwerpen aangehaald: een stappenplan voor het uitvoeren van een activiteit,
de houding die de begeleider moet aannemen, de ergonomie in de tuin, de veiligheid binnen
zijn context,.. Daarnaast zijn er ook bijgevoegde meetinstrumenterhednproces van

vooruitgang te meten bij de deelnemers.



































































































