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Bijlage 1: fotoôs  

Evolutie van de tuin van het begin tot nu. 

Periode 1 

  

Periode 2 
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Periode 3 
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Bijlage 2: HOPP 
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Bijlage 3: collage intakegesprek 

 

 

Tijdens de het maken van de collage met Mi. Was er zeer veel ondersteuning nodig, hij kreeg 

niet gemakkelijk prenten/woorden op papier. Hiervoor hebben we enkele voorbeelden 

aangereikt tijdens het zoeken naar antwoorden op de vragen. Mi. Antwoordde wel vlot op 

vragen waarbij hij verbaal mocht communiceren. 

- Het eten: 

o Hij eet graag, vooral frieten. In de gevangenis krijgt hij deze naar eigen zeggen 

ñjammer genoegò alleen op zondag 

 

- Wat doe je op cel: 

o De tijd die Mi. Doorbrengt op cel doet hij vooral door naar films te kijken en 

op zijn bed te liggen. Verder doet hij niks door de dag (naast het fietsatelier en 

de tuin). 
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- Wat boeit/interesseert jou? 

o Mi. Is graag bezig met kleding, schoenen naar eigen zeggen. Hij vindt dit 

belangrijk. 

 

- Wat zijn of waren de hobbyôs die je graag uitoefent? 

o Zelf voetbalde Mi. Vroeger, maar dat was vooral in zijn jeugd. Hier heeft hij 

mooie herinneringen aan, vermeldt hij. 

Waarom Mi. Graag zelf naar de tuin wil komen: 

- Ik werk graag in de tuin voor het sociale, praten met anderen; 

- Maar ook om buiten te zijn; 

- En om tot rust te komen; 

- Ook voor de structuur en de routine. 

Bijlage 4: collage evolutiegesprek 
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- Wat heb je zelf ervaren tijdens het werken in de tuin, hoe voel je jezelf tijdens het 

werken? 

Vind je dat je zelf veranderd bent of iets geleerd hebt door de tuinsessies? Wat? 

o De tuin brengt Mi. rust en hij vindt het leuk. De foto met het meisje met de 

groenten staat voor de eerste studente waarmee hij samen gestart is met het 

werken in de tuin. De middelste foto geeft weer wat in de tuin gedaan wordt: 

planten, zaaien en oogsten van groenten. 

 

- Hoe zou jij de tuinsessies evalueren? Wat vind je positief, wat vind je negatief? 

Zijn er dingen aan de tuinsessies die je zou willen veranderen? 

o Mi. wou graag witte bloemen planten, maar dit is nog steeds niet gebeurd. Dit 

vindt hij negatief. Hij vindt dat er genoeg pauze genomen wordt en vindt het 

fijn dat het rustgevend is om in de tuin te werken. Hij zou voor de rest niets 

veranderen, want hij vindt de tuinsessies goed zoals ze nu verlopen. 

Bijlage 5: het draaiboek 

Voorwoord 

Dit draaiboek is een document dat specifiek opgemaakt is voor de Penitentiaire Inrichting 

Wortel. Het maakt deel uit van onze projectstage in kader van de bachelorproef voor het derde 

en laatste jaar Ergotherapie. Dit document bevat twee grote onderdelen, namelijk een 

stappenplan voor een doelstellingensessie en een stappenplan voor een tuinsessie. Er worden 

verschillende onderwerpen aangehaald: een stappenplan voor het uitvoeren van een activiteit, 

de houding die de begeleider moet aannemen, de ergonomie in de tuin, de veiligheid binnen 

zijn context,.. Daarnaast zijn er ook bijgevoegde meetinstrumenten om het proces van 

vooruitgang te meten bij de deelnemers. 


































































