
Een nieuwe taal

Onderzoek naar strategieën om via 

een bewuste begeleiding de 

beeldende zelfexpressie bij kleuters 

te ontwikkelen 

Fente gaat zitten aan een lege tafel en staart 

doelloos voor zich uit. Wanneer ze opmerkt dat 

de andere kleuters materialen nemen, stapt ze 

aarzelend naar de materialentafel en neemt een 

potje plasticine. Ze gaat aan de slag en rolt 

vluchtig een worst tussen haar handen. “Klaar”, 

zegt ze.  

Het voorbeeld van Fente illustreert de obstakels die 

veel kleuters ondervinden wanneer ze zich willen 

uiten via beeldtaal. Jonge kinderen kunnen hun 

innerlijke processen vaak niet vertalen naar de 

uiterlijke wereld: ze bezitten niet altijd de nodige 

strategieën om hun ideeën en gedachten beeldend 

te veruiterlijken. Maar waar moet een kleuter dan 

heen met zijn verhalen en hoe speel je hierop in als 

leerkracht? 

Voor mijn bachelorproef onderzocht ik óf en hoé de 

zelfexpressie van kleuters gestimuleerd kan worden 

via beeldtaal. De antwoorden blijken dicht bij onszelf 

te liggen: Leerkrachten kunnen eenvoudig bijdragen 

tot het wegnemen van uitingsobstakels bij jonge 

kinderen.  
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Een krachtige leeromgeving 

Als begeleider spelen we een belangrijke rol bij het 

scheppen van een stimulerende leeromgeving. Het 

CTenO1 ontwikkelde een instrument om een 

krachtige taalleeromgeving te creëren en zo de 

taalvaardigheid van kleuters te stimuleren. Dit 

instrument gebruikte ik tijdens mijn onderzoek als 

leidraad en vertaalde ik – op basis van een 

literatuurstudie – naar een nieuw instrument dat de 

basisvoorwaarden voor het scheppen van een 

krachtige beeldtaalleeromgeving omschrijft. 

Een stimulerende beeldtaalleeromgeving is een 

positief en veilig leerklimaat waarbij je empathisch 

en oprecht kijkt naar wat een kleuter creëert. (Kolbe, 

2005) Betekenisvolle taken voorziet door onder 

meer het proces boven het product te plaatsen. 

(Fahey, 1996); en voor interactie zorgt door – onder 

andere – kleuters te laten samenwerken. (Kolbe, 

2005) 

Strategieën 

Om de zelfexpressie van kleuters te meten, 

ontwikkelde ik een meetinstrument. Dit instrument 
baseerde ik ik op een bestaande studie van Kenyon 
et al. (1996) waarin geconcludeerd werd dat 
kinderen expressieve strategieën aanwenden. De 
strategieën die uit dat onderzoek naar voren 
kwamen, vulde ik – op basis van nieuwe inzichten 
en recente theorieën omtrent zelfexpressie en het 
stimuleren ervan – aan tot ik uiteindelijk zeven 
strategieën kon vastleggen die bepalen of kleuters 
zich op een klassieke of alternatieve manier 
beeldend uiten.   
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Zeven strategieën die de mate van zelfexpressie bepalen



Hoe meer alternatieve keuzes een kleuter maakt, 

hoe expressiever hij aan het werk is. 
Een kleuter die bijvoorbeeld kiest voor nieuwe 

materialen, samenwerkt of zich laat inspireren door 

bronnen, wordt volgens dit model als beter in staat 

geacht om zich expressief te uiten. 

Aantekening 
Het effect van samenwerken is significant: 

Kleuters worden verplicht hun patroongerichte bril af 

te zetten en vanuit een ander perspectief te kijken. 

Door deze laagdrempelige werkwijze vallen 

obstakels weg: individueel een onbekende weg 

afleggen kan als confronterend en bedreigend 

ervaren worden; samen onbetreden paden 

verkennen, biedt veiligheid.  

Ook wordt via samenwerken de gelegenheid 

geboden om van elkaar te leren en eigen 

strategieën te herzien, te verrijken of te delen met 

anderen.  

       Experimenten 

Is het mogelijk om de zelfexpressie van kleuters te 

stimuleren? Kunnen wij kleuters roeispanen 

aanreiken om hun eigen koers uit te varen zonder 

dat ze kopje onder dreigen te gaan? Om dit te 

meten, voerde ik een pre- en post-experiment uit om 

eventuele groei in zelfexpressie te kunnen 

vastleggen. Deze testen werden ook afgenomen bij 

een controlegroep, om de betrouwbaarheid van de 

resultaten te verifiëren. 

Het experiment werd uitgevoerd met acht kleuters, 

onderverdeeld in twee groepen. De kleuters kregen 

de opdracht een droevige boom te creëren. Er werd 

gekeken naar de keuzes die gemaakt werden op 

vlak van de verschillende strategieën; de verkregen 

gegevens werden verwerkt in grafieken die de mate 

van zelfexpressie in beeld brengen. 

      

Acties 

Na het eerste experiment nam ik als leerkracht de 

taak op als ontwikkelingsgerichte begeleider. 

Dit uitte zich in acties die gedurende een zestal 

weken werden uitgevoerd met de onderzoeksgroep. 

Er werden verschillende innoverende, didactische 

werkvormen uitgewerkt en er werd een krachtige 

beeldtaalleeromgeving gecreëerd. Dit alles met als 

doel de kleuters te versterken in het aanwenden van 

alternatieve strategieën. 

Zo werd onder meer de praatronde vervangen door 

een tekenronde. Alternatieve materialen (hout, touw, 

houtskool, natuurlijke materialen, zand en een 

lichtbak) werden de klas binnengebracht. Samen 

met de kleuters werd kunst beschouwd, er werd een 

expressiehoek geïmplementeerd en de kleuters 

werden aangemoedigd samen te werken aan 

grotere, beeldende realisaties. Naast education in 

the arts werd er ook aandacht besteed aan education 

through the arts.  

Schilderen in grijswaarden naar fotografisch werk van Henri Cartier 

Touwcomposities op muziek: “Blij, omdat de lijnen vrienden zijn.” 

  Aantekening 

Gezien experimenten een afstandelijke en 

onnatuurlijke omgeving kunnen creëren, 

werd het experiment aangepast aan de 

behoeften van de kleuters: door de opdracht 

speels en betekenisvol te maken, werd 
tegemoetgekomen aan het kwetsbare 

welbevinden van kleuters – een welbevinden 

dat niet op punt staat, kan het hele proces 

trouwens blokkeren.

Ook werden acties ondernomen die op het eerste 

gezicht niet ‘beeldend’ zijn. Zo werden bijvoorbeeld 

filosofische gesprekken gehouden met de kleuters. 
in functie van het vesterken van de zelfexpressie. 



Resultaten Bij het post-experiment werd duidelijk dat de 

onderzoeksgroep een groei had doorgemaakt op 

vlak van zelfexpressie via beeldtaal.  

Zo valt uit de grafiek op te maken dat de 

onderzoeksgroep die zes weken in een 

beeldleeromgeving heeft vertoefd, veel vaker 

alternatieve strategieën aanwendt in haar beeldtaal. 

Dit in tegenstelling tot de controlegroep: die 

stagneerde op vijf van de zeven strategieën. 

Door het aanwenden van alternatieve strategieën 

verrijken de kleuters hun beeldtaal. Een taal die ze 

bijgevolg vlotter beheersen en als middel kunnen 

aanwenden om innerlijke belevingen te

veruitwendigen.  

Het onderzoek toont aan dat de leraar en de 

omgeving, het klimaat dat hij schept, een cruciale rol 

spelen bij de ontwikkeling van zelfexpressie via 

beeldtaal. 

“Omdat hij daar zo helemaal beneden is 
en de lijn is supergroot. Als hij iets kwijt 
is, dan weet ik wat het is en dan ga ik 

het tekenen. Dan ga ik hem troosten.”
Giel, 5 jaar 

En Fente? 

Fente combineert 

ondertussen 

geconcentreerd 

verschillende 

materialen en overlegt 

met de andere 

kleuters. Een 

zorgleerkracht komt 
voorbij. Fente roept 
spontaan: “Kijk, een 
droevige boom!” Dan 
staat ze enthousiast op 
en zegt: “En nu nog 
klei.”

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

A
an

ta
l k

le
u

te
rs

Strategieën

Onderzoeksgroep

Pre-
experiment
Post-
experiment

0

1

2

3

4

5

6

7

A
an

ta
l k

le
u

te
rs

Strategieën

Controlegroep

Pre-
experiment

Post-
experiment

Fente, post-experiment 

Lien Crabeels, 

Bachelorproef tot het behalen van de graad Bachelor in 

het Onderwijs: kleuteronderwijs 

Interne begeleider: R. Van Wichelen 

Odisee, campus Brussel 




