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Voorwoord

De vraag weet ik nog goed, omdat die me voorafgaamddeze studie Theologie zo vaak is
gesteld: “Ben je niet bang om van je geloof teers’

Vol goede moed en met een open en nieuwsgierigenbh ik me gestort in dit avontuur. Het
werd een theologische reis door interessante vaddet heen, zoals kerkgeschiedenis,
dogmatiek, Hebreeuws en Grieks, godsdienstsocmlegi —psychologie, pastoraat en zelfs
kerkrecht.

Gaandeweg ben ik erachter gekomen waar mijn phgsiee ontmoeting met mensen en het
gesprek over zingevingsvragen. Ik ontdekte dat imyperwachte plekken diepe gesprekken
over grote en universele vragen mogelijk zijn. Ddagen zijn breder dan zomaar de
christelijke traditie waarin ik ben opgegroeid. Hgh vragen die iedereen zich wel lijkt te
stellen. Het zijn naar mijn mening ook vragen detahgrijke psychische factoren in zich
dragen. Daarom heb ik mij gespecialiseerd in desdiedstpsychologie, die de uiterst
boeiende koppeling legt tussen spiritualiteit, gielien zingeving enerzijds en psychologie
anderzijds.

Al in het eerste jaar van deze zesjarige opleidialy ik een college hierover bij Joke van
Saane gevolgd. Het was de eerste goede kennismaidahglit vakgebied. In dit laatste jaar
heb ik mij verder verdiept en gespecialiseerd ingddsdienstpsychologie, opnieuw onder
begeleiding van Joke. Ik wil haar dan ook bedankeor het bezielende doceren en
begeleiden. Het is voor een student genieten alsdeeent haar liefde voor het vak kan
overbrengen. Ik dank Alma Lanser die voor dezepierde tweede lezer is geweest.

Naast docenten zijn medestudenten onontbeerlijkerzén een studie als deze, waarin
gemorreld wordt aan je persoonlijke overtuigingarevensvisie. Het laatste jaar heb ik veel
opgetrokken met Alle en Jantine. Samen worsteldermst onze scripties. We hebben veel
gepraat, gelachen, koffie gedronken en gepauzéledhnk hen voor de samenwerking en de
verdiepte relatie.

Levi heeft als niet-theoloog, maar toch ook grategen-steller, geholpen met zijn interesse
in het onderwerp en in het bijzonder met SPSSvdaaben ik dankbaar.

Deze masterscriptie is de (toch trotse) afsluitiag jarenlange wetenschappelijke scholing en
daarmee opmaat voor een werkend bestaan. Terugdjjkeet de toekomst in mijn
achterhoofd, dank ik dan ook graag mijn oudersh&ijben mij gesteund in de keuze voor de
beéindiging van de studie Informatiekunde aan devdssiteit Utrecht om te kiezen voor
Theologie aan de VU in Amsterdam. Daarmee hebbenezeen belangrijke les geleerd: volg
je passie. Ze boden me de afgelopen studiejarerelzder beschermende vleugels om te
schuilen, als de bevrijdende en soms beangstigeniiete om met vallen en opstaan
volwassen te worden.

En, ben ik van mijn geloof gevallen? Ik heb in dgetopen jaren veel visies gezien en ermee
geflirt, maar uiteindelijk verheug ik me in de afleuwijsheid dat ik weet dat ik niet alles kan
weten. Een bevrijdende en realistische visie; betmimers als kijken door een spiegel in
raadselen...

Tot slot schrijf ik, zoals een goede theoloog beta&Voerden, Pinksteren 2010.

Tim van lersel



1 Inleiding

“Ik ga een jaar met de motor reizen,” vertelde eeend vier jaar geleden. Hij was twee jaar
daarvoor afgestudeerd aan een hbo-opleiding erbimdn mum van tijd een goede baan,
met auto, telefoon en nog meer succesvolle factdrech was hij niet tevreden. Hij ging op

reis om te ontdekken wat hij nu eigenlijk wilde.thgerd een reis, dwars door vele landen,
door vele vragen, niet in de laatste plaats oglbkied van spiritualiteit en religie.

1.1 Aanleiding

Psychologe Nienke Wijnants plaatst dergelijke imdiiele ervaringen in een breder kader. In
2008 publiceert zijHet dertigersdilemma(2008). Volgens haar hebben hoogopgeleide
twintigers en dertigers moeilijkheden met keuzeskema In hun leeftijdsfase, waarin
belangrijke knopen moeten worden doorgehakt, Zazes rondom werk en gezin, ervaren
de twintigers en dertigers keuzestress (Wijnar@®8227). Wijnants plaatst deze ervaringen
zelfs in relatie tot de inmiddels bekende midlifesis; de twintigers en dertigers van nu lijken
een soortgelijke crisis al veel eerder in hun legtear te maken (2008, 92). Vooral de vragen
rondom zingeving leggen voor Wijnants een belakgrijelatie met de midlifecrisis. De
vragen naar zin en betekenis in het leven wordem deze twintigers en dertigers frequent
gesteld en zij vat de vragen zeer kort samen mrdéels dit alles?” (Wijnants, 2008, 95).

Reeds in 2003 heeft Wijnants (2008) psychologiseeazoek naar dit fenomeen, dat zij
onder de term dertigersdilemma aan de orde stelidaan. Ze ontwikkelt een
dertigersdilemma-test, waarin zeven aspecten vadileenma waarmee de dertigers kampen
aan de orde komen (Wijnants, 2008, 237-238):

- Te veel keuze / alles willen

- Twijfel en ontevredenheid

- Sociale vergelijking

- Drang tot zelfverwezenlijking

- Tijdsdruk

- Sociale druk

- Fysieke en emotionele klachten
Uiteindelijk neemt ze de test af onder 1272 dertig@5-35 jarigen) met minimaal een
afgeronde hbo-opleiding en een jaar werkervaringn@uts, 2008, 239-240). Vier factoren
die mogelijk invloed hebben op de mate van ervaviag het dertigersdilemma onderzoekt
ze: persoonlijkheid, geslacht, vaste relatie ereachap.

72 procent van de respondenten geeft aan in mestirafere mate last te hebben van het
dertigersdilemma (Wijnants, 2008, 244). Bovenstaani@ctoren spelen daarbij op
verschillende wijzen een rol.

Van de zeven aspecten heeft de drang tot zelfvemligking de hoogste gemiddelde score.

Wijnants (2008, 212) meent dat dit aspect ten ¢peivan de andere in een hiérarchische
volgorde bovenaan staat. Dertigers die met dit@sperstelen kunnen geen goede keuzes
maken, omdat ze niet weten wie ze zijn en wat 2lenwviDe dertigers leven geen authentiek
leven.

Hoewel Wijnants dit aspect baseert op de motivati@tie van Maslow, spreekt ze in haar
boek als het over dit aspect gaat vooral over ximgsvraagstukken, existentiéle dilemma’s

en religie (Wijnants, 2008, 95, 107, 212). Hettlige dan ook op dat het aspect drang tot
zelfverwezenlijking eerder met spiritualiteit darethzelfverwezenlijking (zoals Maslow de
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term gebruikt) te maken heeft. Als dat zo is, demtsspiritualiteit aan de basis van de
problematiek van het dertigersdilemma.

1.2 Perspectief

Dit onderzoek vindt plaats in het kader van de eragleiding Godgeleerdheid en daarin
gespecificeerd de sectie Praxis. Hieronder valtektsche theologie, sociale wetenschappen
en zorgethiek (Faculteit der Godgeleerdheid VU Asrdam, 2010). In dit onderzoek kiezen
we het perspectief van de sociale wetenschappenarbidaen voor het
godsdienstpsychologisch perspectief.

Paloutzian en Park (2005, 9) pleiten voor een gedstbsychologische discipline die

interdisciplinair is en meerdere niveaus beslaat. Hetekent dat spirituele en religieuze
fenomenen zowel op verschillende psychologischeauis geanalyseerd kunnen worden
(intradisciplinair), als ook met gebruikmaking vaniet-psychologische methoden

(interdisciplinair).

In dit onderzoek volgen we deze benadering van djedstpsychologie. We doen

psychologisch onderzoek naar spirituele en religgetenomenen, specifiek gericht op het
dertigersdilemma. We maken daarbij gebruik van rieéa en onderzoeken vanuit andere
psychologische disciplines, zoals de existentiéleseciale psychologie. Tevens krijgt het
onderzoek verscherping door zienswijzen uit andeiet-psychologische) disciplines, zoals
filosofie, sociologie en theologie.

1.3 Doelstelling

Park en Paloutzian (2005, 557) onderscheiden vomled voor godsdienstpsychologisch
onderzoek: beschrijving, voorspelling, verklaring ¢oetsing. De doelstelling van dit

onderzoek is de toetsing (‘control’) van de hypsthdat spiritualiteit het belangrijkste aspect
in het dertigersdilemma is.

1.4 Hypothese
Als hypothese voor dit onderzoek stellen we:
Spiritualiteit is het belangrijkste aspect in hetrtigersdilemma

In de komende hoofdstukken gaan we in op de volgesubvragen, als vorming van een
theoretisch kader (deel I):
- Wat verstaan we onder spiritualiteit en religie?
Deze vraag komt aan de orde in hoofdstuk 2. Split&it en religie komen samen aan
bod, omdat deze begrippen niet los van elkaar schrjven zijn. We kijken kort naar
de historische ontwikkeling van de definiéring vd@ begrippen en bezien welke
omschrijving wij voor dit onderzoek hanteren.
- Wat is het dertigersdilemma?
Aan de hand van het onderzoek van Wijnants (206Rijken we in hoofdstuk 3 wat
het dertigersdilemma inhoudt.
- Wat is de drang tot zelfverwezenlijking?
In hoofdstuk 4 gaan we specifiek in op het aspeen we drang tot
zelfverwezenlijking, omdat dit het aspect is datt Heogste scoort in de
dertigersdilemma-test en omdat Wijnants daaromspreekt over zingevingsvragen.
Dit biedt een aanknopingspunt voor onze focus aptsgliteit.
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- Wat is de verklaring van de hoogste score van lsgeet van de drang tot
zelfverwezenlijking ten opzichte van de andereagpscten?

Wijnants geeft een verklaring voor het gegeven [t aspect van de drang tot
zelfverwezenlijking het hoogst scoort. In hoofdstukbezien we dit en leggen we
Wijnants’ verklaring naast inzichten van anderdeyaoekers.

De volgende subvraag betreft het empirisch ondé&rgaeel 1):

- In hoeverre bieden kwantitatieve empirische datdessteuning voor de hypothese?
Allereerst kijken we naar het empirisch onderzoak Wijnants (2008) en we zullen
daarop analyses uitvoeren om te zien of deze det@ loypothese ondersteunen.
Daarnaast onderzoeken we een tweede dataset, jxamafi onderzoeksbureau
Ruigrok | NetPanel. Dit bureau heeft in 2009 evaadevantitatief onderzoek gedaan
naar het dertigersdilemma. Deze dataset zullen ave abk met het oog op onze
hypothese onderzoeken.

Concluderend komen tenslotte de resultaten aamdge(deel III):

- Is spiritualiteit het belangrijkste aspect van dettigersdilemma?

De conclusies komen aan bod in hoofdstuk 7. Hienbljen ook suggesties voor
mogelijk vervolgonderzoek en een kritische evakiatin dit onderzoek.

1.5 Methode

We maken zodoende een eerst een theoretisch kadarin met name de begrippen
spiritualiteit, religie, dertigersdilemma en (spigle) ontwikkeling specificering krijgen. Met
dit kader onderzoeken we kwantitatief materiaal Aa hand van de theorie en het empirisch
onderzoek kunnen we de toetsende doelstelling dramnderzoek bereiken. Omdat we
zoeken naar het verband tussen spiritualiteit éndagigersdilemma en niet de subjectieve
betekenisgeving van respondenten, is kwantitatisleaczoek de geschikte methode.
Kwalitatief onderzoek richt zich volgens Baarda, Geede en Teunissen (2001, 18) immers
juist op die betekenisgeving of beleving van resj@oen; dat is niet de doelstelling van dit
onderzoek.

Dit onderzoek is toetsend van aard. Baarda en Bl&geven over dergelijk onderzoek aan:
“Bij een toetsingsonderzoek wordt nagegaan of déneer hypothesen die zijn afgeleid van
een theorie, kloppen(1994, 57). De bovenstaande hypothese komt inddrdaart uit het
theoretisch onderzoek in deel I. Dit toetsen weeigens met empirisch materiaal (deel II).

1.6 Relevantie

In navolging van Baarda en De Goede (1994, 30) make onderscheid tussen theoretische
en praktische relevantie.

Allereerst is dit onderzoek theoretisch relevamhdat de relatie tussen spiritualiteit en het
dertigersdilemma door Wijnants (2008) niet is omdeht; hier ligt dus een lacune die we met
dit onderzoek kunnen vullen. In aansluiting hiekgm de specifieke focus op spiritualiteit

verdieping geven aan de theorie die zich richt agblemen en spanningen die dertigers
ervaren; in die spanningen ligt zelfs het gevaar arnout op de loer. Dit onderzoek richt

zich niet op het grote keuzeaanbod, zoals de eemteterzoeken vooral doen, maar dus op
spiritualiteit. Dit is een onbelichte factor die mgrote invloed kan hebben op de leef- en
denkwijze van dertigers en daarom van belang weitheorie over deze leeftijdsfase in het
algemeen en het dertigersdilemma in het bijzondemslotte zullen we zien dat de

theorievorming en onderzoek naar spirituele onteidikig in deze specifieke leeftijdsfase zeer



schaars is. Dit onderzoek draagt dan ook bij aanbeger zicht op spirituele ontwikkeling in
de leeftijdsfase van dertigers.

De relatie tussen spiritualiteit en het dertigdesdma werpt een ander en specifieker licht op
de problematiek van dertigers die kampen met hetigeesdilemma of soortgelijke
spanningen. Voor zowel dertigers zelf als voor weifeners (zoals loopbaanadviseurs,
psychologen en geestelijk begeleiders) biedt diteozoek daarom zijn praktische relevantie
door die relatie te onderzoeken. Daarnaast kunpeitugle en religieuze groeperingen een
beter beeld krijgen van de leefwereld van dertiggrdun spirituele en religieuze behoefte.
Juist deze groep vormt bijvoorbeeld voor kerken emeilijk bereikbare groep. Dit gaf de
Protestantse Kerk in Nederland (2009) zelfs aamigiom onder de titel ‘Gat van de Kerk’
een studiedag aan dit onderwerp te wijden.



DEEL I: THEORETISCH KADER
2 Spiritualiteit en religie

In dit hoofdstuk worden de termen spiritualiteit sligie’ nader gespecificeerd. Allereerst
bekijken we daarom de ontwikkeling van spiritualiten religie van voorheen onderling
uitwisselbare naar differente begrippen. Deze bpgn blijken complex en moeilijk te
definiéren. Dit komt onder andere door de meerderensies die beide begrippen bevatten.
Deze dimensies bezien we dan ook nader. Hiermeehtygen we de structuur van
spiritualiteit en religie. Om vervolgens een inhelijle specificering van beide begrippen
mogelijk te maken, beschrijven welke elementenitsgailiteit en religie in elk geval bevatten.
Dit maakt concretisering en operationalisering vieer vervolg van het onderzoek mogelijk.
Ook kunnen hiermee spiritualiteit en religie inhelijt van elkaar worden onderscheiden.
Spiritualiteit en religie hebben verder een eigemwikkelingstraject die we dan ook
beschrijven, met name gericht op de leeftijdsfasedertigers.

Na de beschrijvingen bekijken we de theorieén in &gtische evaluatie, om tenslotte
concluderende opmerkingen over de begrippen sailiti¢it en religie te kunnen maken.

2.1 Differente begrippen

Sommige auteurs, zoals Miller en Martin (1988, Iggbruiken de termen spiritualiteit en
religie door elkaar, als gelijke begrippen. Pargaim@999, 6-7) geeft echter aan dat de
begrippen steeds meer worden gedifferentieerd. maierscheiding lijkt dan vooral voort te
komen uit drie veranderingen:

- Meerdere religies die bij elkaar zijn gekomen imaatschappij.

- Een opkomst van religieuze revitalisatiebewegingas reactie op ingezakte

instituties.
- Een bredere socio-culturele trend naar deinstriatisatie en individualisatie.

De opkomst van het secularisme en de desillusie @higieuze instituties die meer gezien
worden als een hindernis voor persoonlijke ervamgan het heilige, stuwen spiritualiteit
volgens Zinnbaeur et al. (1997, 550) in een ondieigen term van religie. Daarbij is er niet
zomaar eenduidigheid in terminologie; zeker de tepmitualiteit wordt nogal eens onhelder
en los gebruikt, zodat het een onscherpe term ugken (Zinnbauer et al., 1997, 549).
Volgens Van Saane (2007, 17) krijgt de betekenis s@iritualiteit een verbreding en het
wordt toegepast op veel verschillende vormen vawotie zingeving en religiositeit.

De postmoderne tijd lijkt een zoektocht naar idiasgtische en niet-religieuze spiritualiteit
en ideologische kritiek te bevorderen; volgens ®aker (2003, 173) neigt de voorkeur steeds
meer naar spiritualiteit tegenover geinstitutiosedrde religie. Spiritualiteit wordt door
respondenten meestal gezien als breder concepeligie. Mensen zien religie tegenwoordig
eerder als de praktisering van spiritualiteit, geoiseerde spiritualiteit, zoals blijkt uit
onderzoek van Marler en Hadaway (2002, 295).

Pargament (Zinnbauer & Pargament, 2005, 36) neen¢gbengestelde positie in ten opzichte
van deze benadering van spiritualiteit als breagrip dan religiositeit. Hij ziet spiritualiteit
als zoektocht naar het heilige. Religiositeit is #ektocht naar betekenis op manieren
gerelateerd aan het heilige. Religiositeit is bretiet heeft in deze definitie een bredere set
van doelen dan spiritualiteit. Binnen deze concaearing kan religie ook andere doelen

Y In het vervolg van dit hoofdstuk en het onderzgekruik ik de termen religie en religiositeit dagkaar als
eenduidige begrippen, omdat dit in de theoretigevan deze begrippen ook gebeurt.

8



hebben dan alleen spiritualiteit (zoektocht naarnedige). Het kan bijvoorbeeld ook fysieke
gezondheid, zelfontplooiing of participatie in egemeenschap als doel hebben. Deze
extrinsieke religiositeit kan met dit begrip vardigee onderzocht worden. Daarnaast is het
volgens Pargament (Zinnbauer & Pargament, 2005yeerdeel van deze benadering dat het
aansluit bij de traditie van honderd jaar onderzoale godsdienstpsychologie.

Toch staat Pargament (Zinnbauer & Pargament, 28Q&)el alleen in zijn conceptualisering
van religiositeit als breder dan spiritualiteitt Wieratuuronderzoeken van Hill et al. (2001) en
Harris (2003) komt naar voren dat spiritualiteis &reder begrip dan religie wordt gezien.
Naast de aspecten die hierboven zijn genoemd otdpentualiteit is religie dan een soort
spiritualiteit die intrinsiek en / of extrinsiekegtualiseerd en geinstitutionaliseerd en / of
gecodificeerd is (Harris, 2003, 12). Ook uit ondetz (Zinnbauer et al., 1997, 556) naar hoe
mensen zelf tegen de beide termen aankijken, bigkbie meer het organisationele of
institutionele aspect in zich te dragen.

Binnen de godsdienstpsychologie wordt de noodzaaoajd om spiritualiteit en religie te
onderscheiden en goed te definiéren. Toch is dat de samenstellers van een handboek
voor godsdienstpsychologie, waaraan de term saiitiéit inderdaad naast religie is
toegevoegd (zodat het vakgebied in het Engels hadggy of religion and spirituality’ heet),
een moeilijke opgave (Zinnbauer & Pargament, 2%, Hill et al. (2000, 52) geven als
reden dat definities al snel te smal zijn om deramexe fenomenen te vatten. Daarom lijkt
het ook beter om de begrippen aan de hand van ereallinensies te omschrijven, aangezien
de begrippen multidimensionaal zijn. LaPierre (19884) heeft deze gedachte bijvoorbeeld
uitgewerkt in zijn multidimensionale concept vanrigpaliteit. Hij komt tot zes dimensies:
reis, transcendentie, gemeenschap, religie, schggmpiysterie en transformatie.

Volgens Zinnbauer en Pargament (2005, 32) ligt ittaging inderdaad in het ontwikkelen
van complexere en verder reikende modellen die éerdere niveaus van de realiteit en de
psychologische fenomenen beschrijven. Spirituélies religie bevatten beide meerdere
dimensies, zoals cognitie, affect, gedrag, idetiteoraal, creativiteit, etc. Deze dimensies
moeten in definities beschreven worden om reckttaen doen aan de meerdere niveaus die
deze begrippen beslaan.

2.2 Dimensies

Als uitwerking van een multidimensionaal model vepiritualiteit bekijken we het model
van Van Saane (2007). Evenals LaPierre (1994) gaettimensies voor spiritualiteit aan,
maar omdat ze expliciet aangeeft dat religie evene@mder het bredere begrip spiritualiteit
valt, is dit model ook bruikbaar voor religie. V&aane (2007, 23-25) noemt vier dimensies
die complementair zijn. Tevens zijn deze interdyisaim Ze komt tot een multidimensionaal
model met de volgende dimensies voor spiritualéeiteligie:

- ‘Beliefs’; dit is de cognitieve dimensie. ‘Beliefef spirituele overtuigingen geven aan
wat voor iemand juist of waar is. Het geeft aanmaan in gelooft en wat doel en zin
geeft in het leven. In het geheel van de menshevérydeze overtuigingen aan welke
plek het individu daarin inneemt.

- Waarden; ook dit is een cognitieve dimensie. Heteoscheid met de vorige ligt erin
dat deze dimensie een meer moreel karakter heefr A& ‘beliefs’ met name andere
cognities kunnen bepalen, hebben de waarden een mwerationeel karakter dat
bepaald gedrag kan aanwenden.

- Affecten; hier gaat het om gevoelens en emoties.dél omgeving daartoe aanleiding
geeft, reageren mensen op een bepaalde manieaegaid het om bij deze affectieve
dimensie. Affecten kunnen de basis zijn voor spali ervaringen. Anderzijds kunnen



affecten ook het gevolg zijn van spirituele ervgen. Tenslotte kunnen affecten het
spirituele proces begeleiden.

- Gedrag; de gedragsmatige dimensie betreft het lamd#gat een rol speelt bij
spiritualiteit, zoals keuzes die men maakt in heteh, gemeenschapsvorming,
literatuurkeuze, spirituele events bezoeken, etc.

Religie wordt binnen dit model opgevat als een géere vorm van spiritualiteit, waarbij
spiritualiteit meeromvattend is dan religie.

De invulling van de dimensies geschiedt volgens \&mane (2007) onder invioed van
persoonlijkheid, omgeving en sociaal-culturele eahtaansluitend bij andere onderzoekers,
zoals Van der Lans (1980), die deze drieslag gkbhneibben.

Een voorbeeld van de invioed van persoonlijkherdgeving en sociaal-culturele context op
spiritualiteit komt naar voren in het longitudinaladerzoek naar spirituele ontwikkeling van
Wink en Dillon (2002). Zo blijkt er in hun onderdo€Vink & Dillon, 2002, 92) verband te
bestaan tussen de persoonlijkheid en omgevingregpondenten en hun later spirituele
ontwikkeling. Ook zien zij een hernieuwde spiriti@hteresse onder jongeren. Dit verklaren
zZij uit de culturele verschuiving in de Amerikaans@atschappij vanaf de jaren '60 in de
twintigste eeuw. Het socio-culturele klimaat drukbdoende ook een stempel op de
spiritualiteit.

2.3 Elementen

Zoals we hebben gezien, kunnen spiritualiteit efigiee in verschillende dimensies
omschreven worden. Het model van Van Saane (280van toepassing op beide begrippen
en laat dus zien dat beide begrippen meerdere disgbevatten. De begrippen worden in
het model echter nog niet van elkaar onderscheddreschreven.

Harris (2003) heeft literatuuronderzoek gedaan rsgantualiteit en religiositeit en komt
zodoende tot onderscheidende beschrijvingen vatelmgrippen. In zijn literatuuronderzoek
komen artikelen vanuit de psychologie, godsdienstpsiogie (waaronder ook van
bovengenoemde onderzoekers zoals Pargament, Zemidchneider en LaPierre) en zelfs
theologie (Tillich) aan de orde. Hij komt vanuitrgelijkend onderzoek van 34 artikelen voor
spiritualiteit en 36 artikelen voor religie tot elenten die de verschillende termen bevatten.

Volgens Harris is spiritualiteit op basis van zipnderzoek in zeven elementen te
omschrijven:
(1. Interne nadruk; het gaat om een intern proces, deeom een extern dogma, ritueel,
gedrag, etc.
2. Geloofssysteem; een samenvoegend systeem van igiregan. Voorbeelden zijn
geloof in God of in groei van kennis.
3. Relatie; spiritualiteit wordt vaak omschreven ags esoort relatie, bijvoorbeeld met
een hogere macht, soms ook de gemeenschap oflzichze
\_4. ‘Ultimate concern’; God, een hogere macht, hetigejletc.
“ 5. Betekenisvolheid; spiritualiteit als samenvoegenaces dat betekenis aan het leven
geeft.
6. Zelfverrijking; een beter, verrijkt mens worden;akaook persoonlijke identiteit,
zelfontdekking, humanistische oriéntafiauthenticiteit.

2 Van Saane (2007, 18) merkt deze meer humanistiseldiing van spiritualiteit op, waar het van oprsng
een christelijk begrip is. De invulling lijkt humestischer en multireligieus.
Ook Bregman (2004, 165) wijst hierop.
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7. Zelftranscendentie; hierbij gaat het er om voohaj gewone zelf te komen tot een
_ beter of transcendent iets.
Hierbij zijn de elementen 1 tot en met 4 in alldiées van spiritualiteit aanwezig en
tenminste één van 5 tot en met 7.

Evenals voor spiritualiteit heeft Harris (2003) erzbek gedaan naar het begrip religiositeit.

Hierbij komt hij tot zes elementen:

1. Spiritualiteit; het heeft in elk geval iets te makenet spiritualiteit. Vaak is
spiritualiteit een breder concept dan religiosit®eligiositeit is een soort type van
spiritualiteit.

-~ 2. Intrinsieke aard; meerdere onderzoekers geven aareligie de twee componenten
intrinsiek-extrinsiek bevatten, naar de klassiekédevscheiding van Allport en Ross
(1967). Het intrinsieke is dan vooral gezonde refigeit die niet omwille van externe
factoren en doelen wordt nagestreefd, maar uitriijkeeovertuiging en motivatie.

3. Extrinsieke aard; vanuit de extrinsieke kant gddirmen religie eigenlijk als middel
voor andere doelen, zoals sociale acceptatie efrextgunsten.

-~4. Ritueel gedrag; religie betreft vaak ook een vommn vituele praktijk of gedrag, een

bepaalde cultuur.

5. Institutionalisatie; religie is iets dat geinstitutaliseerd is, vaak ook gezien als
geinstitutionaliseerde spiritualiteit. Dit kan ngghgewaardeerd worden, maar ook
positief, zoals wanneer religiositeit als geinsimoaliseerde spiritualiteit de
mogelijkheid en context biedt om die spiritualitigtfaciliteren en te laten groeien en
ontwikkelen.

6. Codificatie; religiositeit als codificatie van sppiraliteit. Dit element lijkt op
institutionalisatie of ritueel gedrag, maar is meegnitief en semantisch van aard. Het
is het proces of resultaat van het systematisereen bepaalde code.

In elk geval is element 1 in alle definities vahgie aanwezig. Daarnaast moeten nog twee

elementen aanwezig zijn om een beschrijving onelegie te scharen, waarvan tenminste één

van 2 en 3, en tenminste één van 4, 5 en 6.

e

2.4 Ontwikkeling

Zinnbauer en Pargament (2005, 32) sluiten zichkajaeen multidimensionale beschrijving
van spiritualiteit en religie, hoewel zij meer dinsées dan Van Saane (2007) noemen, zoals
ook biologie, identiteit, persoonlijkheid, zelfbestrijn, etc.. Naast deze multidimensionale
inslag hebben zij oog voor een ander begrip rondgmnitualiteit en religie, namelijk
ontwikkeling. De verschillende dimensies van spaiiteit en religie veranderen naarmate een
persoon zich in verschillende ontwikkelingsfasewimdt (Zinnbauer & Pargament, 2005, 33).
Zij geven aan dat spiritualiteit en religie hun exigontwikkelingstraject hebben, hoewel
andere ontwikkelingen (zoals cognitieve en affeetje daarop ook invioed hebben.
Spiritualiteit en religie ontwikkelen zich dan gednde de levensloop en is dus niet statisch.

Fowlers theorie over spirituele ontwikkeling (‘taidlevelopment’), zoals hij die met name
heeft uitgewerkt inStages of faith(1981), is binnen de godsdienstpsychologie eem zee
belangrijke pijler in de theoretisering van dezecfieke ontwikkeling. Zijn theorie omvat
data van respondenten van alle leeftijden, in tegdmg tot bijvoorbeeld een andere
belangrijke theorie, namelijk die van Oser (199i)n respondenten zijn, zoals Levenson,
Aldwin en D’Mello (2005, 154) aangeven, niet oudkan 25. Ploeger (1997, 158) geeft
daarnaast aan dat Oser (1980) overeenkomst zegnugnitieve en morele ontwikkeling,
en de ontwikkeling van het religieuze oordeel dwefrultieme. Osers model (1980) blijft dan
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ook meer cognitief georiénteerd dan dat van Fo@é81). Fowler (1981) heeft meer oog
voor andere ontwikkelingsinvloeden, zoals uit dgdaed van Erikson op zijn model blijkt.
Inderdaad hebben dan cognitieve en affectieve é&kelng invioed op de spirituele
ontwikkeling, zoals Zinnbauer en Pargament (20@k) aangaven.

De mens is volgens Fowler (1981) een betekenisgewaren: “We do not live by bread
alone, sex alone, success alone, and certainlipynoistinct alone. We require meaning” (4).
Spiritualiteit (‘faith’) richt zich dan op de ‘ulhate concern’ (ontleend aan Tillich) (Fowler,
1981, 5). Volgens Fowler (1981, 9) spreken alletgneeligieuze tradities over hetzelfde
fenomeen; spiritualiteit is de meest fundamentategorie in de menselijke zoektocht naar de
relatie met het transcendente. Religies zijn déingen van spiritualiteit, die in cumulatieve
tradities gegroeid zijn. Spiritualiteit is diepen eersoonlijker dan religie. Het is de
beantwoording van een persoon of groep op eenceadsnte waarde of kracht die vanuit de
cumulatieve traditie bekend wordt. Spiritualitestaen inrichting van de wil en rust van het
hart, in overeenstemming met een visie op de ‘alténconcern’ (Fowler, 1981, 14).
Spiritualiteit en religie zijn wederkerig en dynati. Spiritualiteit is volgens Fowler (1981,
11) een activiteit en ook altijd relationeel; eral§jd een ander in spiritualiteit. Onze eerste
ervaringen met spiritualiteit beginnen al bij ddgerte, door het ontvangen door verzorgers.
Spiritualiteit onderscheidt zich van ‘belief’. ‘Bef’ is dan meer het aanhouden van bepaalde
ideeén. De ervaringen en relaties tot het transmgedworden vertaald in concepten en
proposities. ‘Belief’ kan een van de manieren mipmrop spiritualiteit zich uit.

Verschillende denkers en theorieén liggen ten giagdaan Fowlers ontwikkelingstheorie.
Zo spelen Niebuhr en Tillich een belangrijke rolHawlers conceptualisatie van het begrip
spiritualiteit. Erikson helpt naar Fowlers idee @enrichten op het functionele aspect van
spiritualiteit. De levensloop heeft bepaalde voelisare crises, waarvoor Erikson een gids
geeft (Fowler, 1981, 109). In aanraking met diesas] waarin bepaalde existentiéle
onderwerpen aan de orde komen, functioneert, veraueth vormt zich spiritualiteit. Fowler
(1981, 49) geeft aan dat Piaget zich meer op degeifasering richt. De faséontwikkelen
zich bij hem achtereenvolgens en de cognitieve atgia kan meer differentiatie,
complexiteit en stabiliteit dragen. Het gaat duskennisstructuren. Kohlberg heeft tenslotte
invloed met zijn ontwikkelingstheorie van moreleobadeling en handeling, die volgens hem
(Fowler, 1981, 49) een rationele kern hebben. Bager! zijn hiérarchisch gestructureerd en
bouwen op elkaar voort. Daarbij is een fase nietaar over te slaan. Tevens is de fasering
universeel (Fowler, 1981, 50).

Het bovenstaande vormt in zeer kort bestek hetr¢tisohe gedeelte van het onderzoek van
Fowler (1981). Het empirische deel bestaat uit téiepterviews. Er zijn 359 interviews
gehouden, van 1971 tot 1981 (Fowler, 1981, 313)rd3pondenten zijn 3,5 tot 84 jaar oud.
De meeste bevinden zich in de leeftijdsgroep 2ja80 Het zijn vooral blanke en christelijke
respondenten, met een gelijke verdeling qua sét®slér, 1981, 317).

Uit de theorievorming en het empirisch onderzoekk&owler (1981, 113) tot een model
van spirituele ontwikkeling, waarin hij een voodagevolgd door zes opeenvolgende fasen
onderscheidt:

1. ‘Intuitive-Projective Faith’

% De fasen van Piaget zijn: ‘sensorimotor’, ‘preaiemal’, ‘concrete operational’, ‘formal operatath(Fowler,
1981, 52).

* De fasen van Kohlberg zijn: ‘heteronomous morjlitinstrumental exchange’, ‘mutual interpersonal
relations’, ‘social system and conscience’, ‘soaahtract / individual rights’, ‘universal ethicakinciples’
(Fowler, 1981, 52).
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‘Mythic-Literal Faith’
‘Synthetic-Conventional Faith’
‘Individuative-Reflective Faith’
‘Conjunctive Faith’
‘Universalizing Faith’

ouhwN

Visueel is het ontwikkelingsmodel als een spiraahoog op te vatten (Fowler, 1981, 274).
Dit betekent dat sommige aspecten in het spiritleslen in iedere fase weer terugkomen, zij
het op een nieuw complexiteitsniveau (dat is dedgaande beweging in de spiraal). De
beweging omhoog slaat op de normatieve waarde atienlodel bevat; Fowler (1981) slaat
latere fasen uiteindelijk hoger aan dan de eerdetaan fase 4 is er tevens een beweging
naar individuatie, daarna weer richting participath eenheid (zoals in de eerdere fasen),
maar nu op een ander niveau qua complexiteit derdiitiatie. Fowler (1981, 99) meent,
beinvioed door de theorieén van Piaget en Kohlb#ay,de fasen een invariante volgorde
hebben. Tevens zijn de fasen generaliseerbaamcrasd-cultureel onderzoek mogelijk maakt
(Fowler, 1981, 100).

In de leeftijdsgroep van 21-30 jaar bevinden desteepersonen zich volgens Fowler (1981,

318) in fase 4 (40 procent33 procent daarvan zit in een overgang tussen 8.dn de

leeftijdsgroep van 31-40 jaar is de grootste groefase 3 (37,5 procent), gevolgd door 20,8

procent in fase 4.

Naar Fowlers theorie (1981) kunnen we fase 3 ds ¥adgt typeren:

- ‘Stage 3: Synthetic-Conventional Faith’
Deze fase komt vooral op in de puberteit / vroedelescentie, maar voor veel
volwassenen blijft dit de uiteindelijke fase (Fowl#981, 172-173).
Spiritualiteit moet een coherente oriéntatie biedermidden van een complexere
wereld van betrekkingen. De ervaring van de perssoniet meer beperkt tot het
gezin. De spiritualiteit moet een basis voor ideittien denkbeelden vormen.
Interpersoonlijkheid speelt een rol in de vormggviran spiritualiteit. Deze fase is
gericht op de verwachtingen en oordelen van beieganderen (conformisme), maar
de eigen identiteit is nog niet scherp genoeg omagmfhankelijk perspectief aan te
nemen. Kritische reflectie op de denkbeelden heeiy amper plaatsgevonden.
Autoriteit wordt geplaatst buiten het zelf, zoadelangrijke anderen of peers.
De kracht in deze fase ligt in de vorming van eersponlijke mythe, waarbij de eigen
identiteit en de eigen spiritualiteit meer vormjdgen. Het gevaar ligt in het te zwaar
blijven hechten aan de meningen van anderen. Dastrkan de interpersoonlijkheid
leiden tot een te sterke intimiteit met God diestaat van de wereld. Ook kan het
afwijzen van de interpersoonlijkheid juist leiden mihilistische wanhoop.
De gang naar fase 4 komt vooral voort uit botsingen andere ideeén en autoriteiten.
Het heeft een kritische reflectie op de eigen smititeit en de waarden tot gevolg.
Ook het vertrekken uit huis (fysiek en emotion&el) een impuls hieraan geven.
- ‘Stage 4: Individuative-Reflective Faith’

De beweging richting deze fase geschiedt tijdens lae adolescentie of
jongvolwassenheid, met de opmerking dat een adijkieleel van de volwassenen
deze fase niet bereikt of pas als ze in de deftigertig zijn (Fowler, 1981, 182-183).
Naar fase 4 toe komen verschillende spanningen abtyerg: individualiteit vs.
groep(slidmaatschap), subjectiviteit en sterke gkars vs. objectiviteit en reflectie,
zelfactualisatie vs. dienst aan anderen, relatigisus. absolutisme. De eigen
verantwoordelijkheid voor bindingen, levenshoudiggiritualiteit en houdingen moet
opgepakt worden. Het zelf ontleent zijn identiteiet meer uit interpersoonlijke
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relaties met belangrijke anderen, maar meer onkéligin daarvan. Het zelf en een
ontwikkelde levensbeschouwing (‘world view’) wordgedifferentieerd ten opzichte
van anderen. De autoriteit verschuift dus van buet zelf naar meer binnen het zelf,
waarbij een explicieter betekenissysteem opkomint®yen worden vertaald in
conceptuele betekenissen (ontmythologisering).

De kracht in deze fase bevindt zich in de mogedijiitiot kritische reflectie op het zelf
en de ideologie. Het gevaar is een overschattinghe eigen kritische denken en een
soort tweede narcisme, waarbij de realiteit en gemteven van anderen te
gemakkelijk in de eigen levensbeschouwing wordegepast.

De overgang naar fase 5 ontstaat bij de herkeng@ichet leven complexer is dan
middels de kritische reflectie te bedenken is. Dijende fase zal meer gelaagdheid
bieden en dialectisch van aard zijn.

Deze twee fasen dekken in Fowlers theorie (1981)spiituele ontwikkeling in de
leeftijdsfase van twintigers en dertigers het me8giecifiek onderzoek naar de spirituele
ontwikkeling in deze leeftijdsfase van adolescentie jongvolwassenheid is volgens
Levenson et al. (2005, 144) echter schaars. Dilennzij des te opmerkelijker, gezien de
waarde die in alle culturen aan de overgang vateadentie naar jongvolwassenheid wordt
gegeven. Ook de komst van kinderen roept voor persan de jongvolwassenheid hun
religieus bewustzijn sterker op, aangezien ze d@am gadenken over een eventuele religieuze
opvoeding.

Een concrete uitwerking van de spirituele ontwikigl in deze leeftijdsfase die ook centraal
staat in dit onderzoek geeft Parks (1982). Ze (Rdr®82, 658) geeft aan dat in het model van
Fowler (1981) deze leeftijdsfase voorkomt bij dedee(‘synthetic-conventional faith’) en
vierde (‘individuative-reflective faith’) fase. Vgéns Parks (1982, 659) is de plaats van de
autoriteit het belangrijkste aspect dat het vetsthibeide fasen aangeeft. De autoriteit
verschuift van buiten naar binnen, van uiterlijlananerlijk. Waar in fase 3 voornamelijk
centra buiten het zelf als autoriteit worden beswit) zoals ouders, peers, religieuze
autoriteiten en leraren, komt vanaf fase 4 hetraemtin het zelf te liggen. Dit gebeurt
zelfbewust, aangezien de persoon herkent dat liyeentwoordelijkheid moet nemen voor
zijn kennis en keuzes. Hoewel dit vooral de coguédidimensie beschrijft, geldt dit volgens
Parks (1982, 660) ook op affectief niveau. Daadesbeweging van afhankelijkheid (van
anderen buiten zichzelf) naar innerlijke afhankéigid. De persoon wordt zelfbewuster op
het gebied van de constructie van het zelf, de ldemre God.

Vanuit haar ervaring als pastor en docent op eévergiteitscampus komt ze (Parks, 1982,
660) tot de voorlopige conclusie dat de studenidaaa aspecten van zowel de derde als
vierde fase in zich dragen. Hoewel ze zich eneszij@wust zijn van hun keuzes en de
gevolgen daarvan, hangen ze daarnaast vaak oolawariteiten buiten zichzelf om het
(zelf)vertrouwen te bewaren. Na een klein onderzoeker studenten en op basis van
literatuur van vooral Perry (1968) en Keniston @Pheeft Parks (1982) de hypothese
opgesteld voor een tussenfase, tussen fase 3 eDadrvoor geeft zij de naam
jongvolwassenheid (‘young adulthood’). Adolesceliji¢ immers steeds verder in de twintig
door te gaan,; zij stelt dan dat de term jongvolwakeid die verlenging beter aangeeft.
Zodoende ontstaat een onderscheid in adolescgatigyolwassenheid en volwassenheid
(Parks, 1982, 666).

Het nieuwe zelf is nog niet volledig deelnemer darvolwassen wereld. De jongvolwassene
heeft een onderzoekende houding, die volgens Ra9I82, 664-665) kwalitatief verschilt van

® Parks (1982) gebruikt in navolging van Fowler (1P8e term ‘faith development'.
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het experimenteren in de adolescentie. In de jdm@ssenheid gaat het om meer serieus
onderzoek in de volwassen wereld, waarbij het zgdfoetst wordt in relatie tot de
maatschappij. De maatschappij vraagt en staat lukpdagen toe en de jongvolwassene test
in hoeverre zijn geconstrueerde zelf dat kan daearstof gebruiken. De volwassene lost
vervolgens deze spanning op en heeft daardoor veeouwen. Het zelfbewustzijn van de
jongvolwassene is volgens Parks (1982, 666) aagywemar nog breekbaar.

De groei naar innerlijke afhankelijkheid treedt aaraar is nog niet volledig aanwezig. De
autoriteit verschuift vanuit de adolescentie varuderlijke bronnen die niet zelfbewust zijn
gekozen, naar autoriteiten die men zelf kiest irfjotgvolwassenheid. In de volwassenheid
zal de autoriteit dan uiteindelijk in het zelf ged@n worden.

Parks (1982, 661) meent dat de jongvolwassen sgliteit wel zelfbewust is (de persoon
wordt verantwoordelijk voor het samenstellen van belf in relatie tot anderen), maar
ambivalent in relatie tot het zelf en de maatschape spiritualiteit van de jongvolwassene
zoekt het ideale, namelijk het authentieke, pureamsistente (Parks, 1982, 667).

2.5 Kritische evaluatie

2.5.1 Differente begrippen

Zoals we hebben gezien, worden spiritualiteit digieetegenwoordig als differente begrippen
onderscheiden. Daarbij hebben ze zeker samenhaogwéll Pargament (Zinnbauer &
Pargament, 2005) religie als breder begrip daritsailiteit ziet, zullen we in dit onderzoek de
tegengestelde positie innemen. Pargament (Zinnk&adargament, 2005) sluit volgens hem
aan bij de traditie in het onderzoek binnen de dmstpsychologie. Dit geeft echter geen
reden om niet tot een andere definiéring van bpgnpe komen of tot een verandering van
zienswijze van hoe spiritualiteit en religie in reuding tot elkaar staan. Zeker de historische
ontwikkeling van spiritualiteit en religie, ook imet dagelijks leven, geeft juist reden om de
onderlinge relatie van deze begrippen theoretiseh herzien. De meerderheid van
onderzoekers ziet volgens Harris (2003) dan ookitspliteit als breder begrip en uit
onderzoek van Hill et al. (2001) komt naar voren despondenten dit zelf juist ook zo
ervaren. Dit is van belang voor de operationaksafin dergelijke begrippen in empirisch
onderzoek, zoals ook van belang zal zijn in ditesadek. Dan is het noodzakelijk dat zo veel
mogelijk aangesloten wordt bij het verstaan vabelgrippen van de respondenten.

In dit onderzoek kiezen we daarom voor de onderemmukkers en respondenten meer
gedeelde visie van spiritualiteit als breder bedap religie.

2.5.2 Dimensies

Zinnbauer en Pargament (2005) noemen de dimensiggiitie, affect, gedrag, identiteit,
moraal, creativiteit, etc. Deze lijst is zeer uliggd en daarbij geven zij aan dat de dimensies
zelfs niet tot die lijst beperkt zijn. Een derdedij benadering maakt begripsbepaling van
spiritualiteit en religie echter onwerkbaar, omdan allerlei psychologische componenten als
beschrijving voor spiritualiteit en religie kunngaan fungeren. Daarom is het beter om een
beperkter aantal dimensies te gebruiken als omsiyivan de structuur van spiritualiteit en
religie. Daarnaast zagen we in de inleiding datsgahstpsychologisch onderzoek gebruik
maakt van methoden en theorieén vanuit andere pkgibche disciplines. Het is daarom
mogelijk en verstandig (voor een gedeeld begrippdak om in de onderscheiding van
dimensies aan te sluiten bij frequent gebruikteepsipogische beschrijvingen.

De uitwerking van Van Saane (2007) bevat de dinesn%eliefs’, waarden, affecten en
gedrag. Het onderscheid tussen de twee dimensbef%) en waarden lijkt gemaakt wanneer
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ze schrijft: “Anders dan cognities zijn waarden wationeel van aard, ze roepen gedrag op
dat overeenkomt met de waarden” (Van Saane, 2@)7T8ch is dit onderlinge verschil niet
scherp. De waarden kunnen namelijk evengoed ormdiefs’ vallen, wanneer Van Saane
(2007) daarover meldt:

Spirituele overtuigingen geven uitdrukking aan ween waar of juist acht, waar

men in gelooft, wat als doel of zin van het leveordat gezien en wat de eigen

plek van het individu is als onderdeel van de memkhSpirituele cognities

betreffen opvattingen over persoonlijke groei enerownastrevenswaardige

levenszaken; spirituele cognities maken onderschiessen hoofdzaken en

bijzaken in het leven. (23)
Waarden kunnen hieronder vallen, omdat ze cognadmsrent het goede aangeven. Het
motivationele karakter is dan niet onderscheidegibgg, juist omdat de dimensies volgens
Van Saane (2007) complementair en interdynamisgh @ognities kunnen bijvoorbeeld
invioed hebben op gedrag en andersom; cognitiesreamtspiritualiteit (bijvoorbeeld
waarden) kunnen zodoende gedrag oproepen en opijd&e motivationeel zijn. Het is dus
overbodig waarden als aparte dimensie te plaatsaat eerder als onderdeel van de dimensie
‘beliefs’. Deze dimensie hoeven we daarom niet maeaiefs’, in onderscheid van waarden,
te noemen, maar onder de bekende psychologiscimena®gnitie (zoals Van Saane (2007)
dat zelf al doet voor ‘beliefs’).

Als we deze beweging maken, blijven drie dimensiesr: cognitie, affect en gedrag. Deze
drie vormen een bekende drieslag in de psycholdgiee sociale psychologie komen deze
drie bijvoorbeeld samen als men een attitude omjfchEen attitude is een mentale

representatie van een persoon over een object;rdpresentatie bevat inderdaad cognitieve,
affectieve en gedragsmatige informatie over daeab{Smith & Mackie, 2007, 234). Een

object kan dan een ding zijn, maar evengoed eesopes groep, handeling of gedachte
(Smith & Mackie, 2007, 229). De verschillende vormean informatie hebben dan invioed

op de attitude van de persoon ten opzichte vanlfjett, op de drie verschillende niveaus.

Op dezelfde wijze kunnen we zeggen dat de driechdlsnde dimensies de structuur van
spiritualiteit vormen.

De drie factoren vormen eveneens een bekende fdegtduhe onderscheiding. Daarin
vinden we aansluiting bij Van Saane (2007) die Zienoept op Van der Lans (1980) en
andere onderzoekers. Dat wil niet zeggen dat bippeeld biologische invioeden niet aan bod
komen, zoals een van de dimensies van Zinnbau®aegament (2005) luidt. Deze kunnen
we juist scharen onder bijvoorbeeld persoonlijkheidlogie heeft immers ook invioed op de
invulling van de persoonlijkheid.

Dit impliceert Van der Lans (1978, 58-61) ook, hisspreekt over intrapersonele condities,
psychologische mechanismen of psychisch functionanaast het culturele systeem en het
sociale interactieproces. Metaal en Jansz (2002wii8n ook op de persoonlijkheid als een
interne structuur, waarin men kan wijzen op genbfisieurobiologische of dispostionele
verbanden. Het gemeenschappelijke van die verbandienwij hier onder de noemer
persoonlijkheid vatten, is volgens hen “(...) databrzaak van het menselijk handelen binnen
het individu wordt gelegd” (Metaal & Jansz, 2003).1De factor persoonlijkheid is zodoende
een breder begrip, waaronder ook biologische irddaevallen.

Dit komt in de persoonlijkheidstypologieén van Hyde eveneens naar voren, die Wijnants
(2008) in haar onderzoek ook gebruikt als ze deqmelijkheden middels de verkorte Eysenk
Personality Questionnairre (EPQ-RSS) meet (zie dstok 3). Piedmont (2005, 258) wijst
erop dat Eysenks persoonlijkheidstypologieén vddigu gebruikt wordt in
godsdienstpsychologisch onderzoek. Eysenck heefprogeerd de verschillende
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persoonlijkheden in neurologische structuren taliskren. Volgens Piedmont (2005) heeft
onderzoek dat dit instrument gebruikt dan ook icgiles voor inzichten in zowel het
functioneren van personen als neurobiologische aresimen die aan gedrag ten grondslag
liggen. Hiermee komt de biologische kant van penfijiheid aan de orde. Tegelijk wijst
Piedmont (2005, 259) wel op de gedateerdheid vassemtks theorie wat betreft
neurobiologie. Er zijn momenteel nieuwere theoried recente kennis incorporeren. Hij
noemt het model van Cloninger (1987).

Voor dit onderzoek is Eysencks typologie echtedeehde. Hoewel het de laatste stand van
zaken op neurobiologisch gebied niet opneemt, igypelogie van Cloninger (1987) te
uitgebreid en specifiek om in dit onderzoek te gétan. Het gaat ons immers om een globale
schets van de persoonlijkheid van respondenten eenmdgelijke invloed daarvan op
spiritualiteit en religie. Daarbij zijn voordeleratdEysenck de biologische kant wel opneemt
(hoewel dus niet uitgebreid) en dat Wijnants (2028) test heeft gebruikt. Sanderman,
Arrindell, Ranchor, Eysenck en Eysenck (1995, &®)en daarnaast aan dat Eysencks model
op veel verschillende toepassingen is gebruikt,re@a er veel bekend is over de relatie
tussen zijn onderscheidingen en gedragingen. Hatemis dus goed bruikbaar voor het
leggen van verbanden tussen persoonlijkheid enraratielerwerpen, zoals in dit onderzoek
spiritualiteit®

Om onderzoek goed mogelijk te maken en overziclitoteden, beperken we ons dus tot de
drie dimensies cognitie, affect en gedrag. Dezggémi invulling onder invioed van
persoonlijkheid, omgeving en sociaal-culturele eghtDie dimensies en factoren fungeren
dan eveneens als omvattender begrippen, waarondeerea aspecten kunnen vallen
(bijvoorbeeld bij de dimensie cognitie: moraal; &g factor persoonlijkheid: biologie).

2.5.3 Elementen

De dimensies en factoren geven aan welke strusfittualiteit en religie hebben. Ze geven

echter nog geen inhoudelijke invulling van de bmgen. Daarvoor geven de elementen die
Harris (2003) vanuit literatuuronderzoek aangeaftkmopingspunten. Zijn benadering geeft
de mogelijkheid spiritualiteit en religie inhoudklite specificeren en van elkaar te

onderscheiden.

Het voordeel van deze benadering van Harris (2808at de omschrijvingen aansluiten bij
hedendaags onderzoek naar deze begrippen. Hellgehrude elementen als definiéring van
spiritualiteit en religie werkt zodoende een geddmgrippenkader in de hand. Nadelig aan
dit onderzoek is dat een kritische discussie owewnerschillende onderzoeken achterwege
blijft. De elementen zijn beschrijvend vanuit dederzochte onderzoeken; Harris (2003) gaat
geen inhoudelijke discussie met de onderzoekers Eam ander mogelijk nadeel is dat er
geen strakke omschrijving van spiritualiteit ofigee volgt, doordat sommige elementen
inwisselbaar zijn. Zo geldt voor spiritualiteit dadechts element 1 tot en met 4 noodzakelijk
aanwezig is en voor religie element 1. Daardogft Merscheidenheid in omschrijvingen van
beide begrippen zeer goed mogelijk. Zinnbauer egdPaent (2005) pleiten daar echter wel
voor, wanneer zij schrijven:

(...) definitions must be broad enough to accowonttiie varieties of religious

and spiritual experience, while allowing for di@ices of culture and context.

Etic and emic concerns must be mindfully adressed| reductionism that

distorts the essence of religious and spirituahphgenon must be avoided. (33)

® In hoofdstuk 3 gaan we verder op de EPQ-RSS in.
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Harris (2003) geeft inderdaad geen reductionistisegisie op spiritualiteit en religie, maar
biedt ruimte voor de variéteit in spiritualiteit egligie. Deze variéteit blijft dan wel binnen de
kaders van de verschillende elementen.

Waar de dimensies en factoren nog de algemenaretisir van spiritualiteit en religie
aangeven, geven de elementen een specifiekere dalyga invulling. Dit maakt de
onderscheiding tussen spiritualiteit en religie elgky omdat beide begrippen andere
elementen bevatten.

De elementen bieden hierdoor ook de mogelijkheidspimtualiteit en religie in onderzoek te
operationaliseren. Als men bijvoorbeeld wil wetemn hoeverre respondenten zich met
spiritualiteit bezighouden, kan men onderzoeksvragaarin de elementen van Harris (2003)
terugkomen, opstellen. Een onderzoeksvraag ovezle zou bijvoorbeeld niet passen voor
spiritualiteit, omdat dit element onder religietval

Naast de mogelijkheid tot operationalisatie kunwes definities of omschrijvingen van
spiritualiteit en religie toetsen aan de element®a.kunnen dan bijvoorbeeld onderzoeken of
een bepaalde definitie terecht over spiritualiggiteekt, of dat we het beter religie kunnen
noemen. Of als een omschrijving van een fenomegavga wordt, kunnen we zien of we dit
onder de elementen van Harris (2003) kunnen schemetit fenomeen dus als spiritualiteit
kunnen aanduiden.

Het vierde en zevende element van spiritualitegdén mogelijk onzekerheid over de
invulling daarvan. Daarom gaan we daarop nog irbhebnder in.

Een goede nadere uitwerking van wat een ‘ultimatecern’ (het vierde element onder
spiritualiteit) kan omvatten, geven Pargament erhdsgy (2005) in hun benadering van
spiritualiteit en religie. Het heilige (wat volgekarris (2003) dus onder ‘ultimate concern’
valt) hoeft niet over God of het goddelijke te ggdRargament & Mahoney, 2005, 181). Het
heilige kan ieder object zijn dat een buitengewkarakter aanneemt krachtens zijn associatie
met of representatie van goddelijkheid. Verschdeerklassen van objecten kunnen gezien,
gerepresenteerd of ervaren worden als heilig: néggeobjecten (kruis, drugs), tijd en ruimte
(zondag, kerk, tempel), gebeurtenissen en overgaritijglen / dood, volwassendoop),
culturele producten (muziek, literatuur), menseailigeen, leiders), psychologische attributen
(het zelf, betekenis), sociale attributen (vadeftdiefde), rollen (ouderschap, huwelijk,
werk). leder aspect in het leven kan als heiligngaaomen worden, maar de keuze voor het
heilige is niet arbitrair. Heilige aspecten in leten verwijzen buiten zichzelf om (Pargament
& Mahoney, 2005, 186). Ze representeren volgengdPaent en Mahoney (2005) een dieper,
ultiemer niveau van de realiteit. lets wat Har){3) dus onder het element ‘ultimate
concern’ vat.

Vanuit de existentiéle psychologie geven Batsostmeks (2004, 151-153) voorbeelden van
zelftranscendentie (het zevende element ondertiggiteit): een verandering in waarden,
bijvoorbeeld het nastreven van waarden buiten deld/®@m (zoals schatten verzamelen in de
hemel); discipline, waardoor persoonlijke behoetian de kant gezet worden; aanmoediging
om jezelf te verliezen in een religieuze gemeernsdiaeligieus ideaal, wat verder kan gaan
dan het vervullen van behoeften van verbondenheidentiteit, zoals Masloidie aangeetft.

De bovenstaande nadere invullingen van het viendeegende element geven deze elementen
een helderdere duiding.

" De theorie van Maslow vormt voor Wijnants (2008k@en belangrijk fundament in haar onderzoek hasr
dertigersdilemma. In hoofdstuk 3 komt zijn theodan ook al ter sprake en in hoofdstuk 4 gaan we hie
uitgebreider op in.
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Zoals de elementen van Harris (2003) aangevent helafie niet expliciet over God te gaan.

Wel heeft het in elk geval met spiritualiteit te kea (gezien de noodzakelijke aanwezigheid
van element 1). Zoals we zagen bij spiritualiteamt daarin God ook niet specifiek naar
voren, maar eerder een ‘ultimate concern’, die igeblboven nader hebben toegelicht. Kritiek
kan daarom zijn dat religie pas religie genoemd Wwanrden als daarin sprake is van God of
bijvoorbeeld een relatie met God. Toch zou dit éégedacht zijn vanuit een theistische visie,
waarin God vaak als persoonlijk aangeduid wordtaweee dikwijls ook een relatie aan te

gaan is. Dit sluit andere niet-theistische religl@p/oorbeeld pantheisme) te veel uit. Fontana
(2003) noemt ook als een van de drie noodzakelgkeoren van iets om religie genoemd te
worden het geloof in een spirituele dimensie. Digayhat het inderdaad niet direct om een
bovenmenselijke kracht, juist omdat er veel vettanle religies zijn en men daarmee niet-
theistische religies te veel zou uitsluiten (Foata?003, 10). Religie bevat dus meer dan
alleen een theistisch godsbeeld, waarmee Harr@3§20 zijn onderscheiding van elementen
juist rekening houdt.

2.5.4  Ontwikkeling

Zinnbauer en Pargament (2005) hebben aangegeveontlaikkeling in spiritualiteit en
religie serieus genomen moet worden bij de analyme beide begrippen. Zeker in dit
onderzoek, waarin het dertigersdilemma centraatsia dit een belangrijke opmerking.
Aangezien ontwikkeling vaak samengaat met leefagsn of bepaalde spanningen die op
belangrijke momenten in het leven opkomen, moetemnlivjuist serieus nemen als we kijken
naar spiritualiteit en religie in het dertigersdilma. Op bepaalde leeftijden gelden
verwachtingen, zoals aan het werk gaan of kinderggen. Hoewel dit volgens Monks en
Knoers (1997, 267) in de huidige geindividualiseentaatschappij minder dwingend is dan
vroeger, geldt er toch zoiets als een sociale kidd; samenleving bepaalt nog steeds
verwachtingen die samenhangen met bepaalde |legftijlls aanvulling kunnen we ook de,
in populaire terminologie, biologische klok noemempuwelijke dertigers die kinderen
willen, moeten rond die leeftijd de knoop doorhakke

In het dertigersdilemma gaat het om een bepaakltijdsfase waarin belangrijke keuzes
gemaakt worden (zoals we in hoofdstuk 3 verderenutiien); deze keuzes brengen spanning
met zich mee. Spiritualiteit zal daarin over en mesn rol spelen.

Fowler (1981) laat zich door verschillende theari®@&invioeden. Allereerst spelen Niebuhr
en Tillich een belangrijke rol in zijn denken oagiritualiteit, waarvoor hijzelf de term ‘faith’
gebruikt (Parks (1982) doet dat in navolging vawleo (1981) eveneens). Als we dit concept
koppelen aan de bovenstaande beschrijving vantusgiteit, kunnen we zien of ‘faith’
inderdaad valt onder wat we in dit onderzoek gmtiteit noemen:
1. Interne nadruk; het gaat om een intern proces, ae®iom een extern dogma, ritueel,
gedrag, etc.
Dit zien we terug in Fowlers (1981) onderscheidmag ‘faith’ en ‘belief’; het laatste
gaat juist om het externe dogma, ritueel, etcwijespiritualiteit een fundamentele
categorie is, dieper en persoonlijker dan ‘bekat'gevarieerd per persoon.
2. Geloofssysteem; een samenvoegend systeem van igiregan. Voorbeelden zijn
geloof in God of in groei van kennis.
Voor Fowler (1981) gaat spiritualiteit over inriaiig van de wil en rust van het hart,
in overeenstemming met een visie rondom de ‘ulttnga@incern’. Die visie is dus het
samenvoegende aspect. Dit samenvoegende is zetfeen aparte dimensie in het
leven, maar een oriéntatie van de hele persoon.
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3. Relatie; spiritualiteit wordt vaak omschreven a¢s esoort relatie, bijvoorbeeld met
een hogere macht, soms ook de gemeenschap oflzichze
Fowler (1981) geeft aan dat spiritualiteit altigationeel is.
4. ‘Ultimate concern’; God, een hogere macht, hetigeejletc.
Dit hebben we duidelijk teruggezien bij Fowler (19&n hierboven ook besproken,
zoals wanneer hij spreekt over de visie op eeimale concern’.
5. Betekenisvolheid; spiritualiteit als samenvoegenaces dat betekenis aan het leven
geeft.
Spiritualiteit richt zich volgens Fowler (1981) ole ‘ultimate concern’ en dat geeft
betekenis in het leven.
6. Zelfverrijking; een beter, verrijkt mens worden,akkaook persoonlijke identiteit,
zelfontdekking, humanistische oriéntatie, authétesic
Hoewel Fowlers model (1981) normatief is, waarlijijlétere ontwikkelingsfasen als
hoger en beter inschat dan de eerdere fasen, nkeewmier (1981) niet dat de
spiritualiteit in de eerdere fasen niet als spaliteit aangemerkt kan worden. Ook
kinderlijke spiritualiteit is al spiritualiteit. Z&errijking of -verbetering is dus niet per
se nodig om spiritualiteit als zodanig aan te duide
7. Zelftranscendentie; hierbij gaat het er om voohaj gewone zelf te komen tot een
beter of transcendent iets.
Dit element komt niet ter sprake in Fowlers omgehmy (1981) van spiritualiteit.
Hierbij zijn de elementen 1 tot en met 4 in alldidées van spiritualiteit aanwezig en
tenminste één van 5 tot en met 7. Voor het bedgith’ komen dus de elementen 1 tot en met
4 voor en daarbij element 5. ‘Faith’ valt dus onsglgiritualiteit.
De aanname van Fowler (1981) dat spiritualiteibdéntatie van de hele persoon omvat en
geen aparte dimensie is, sluit aan bij onze bgsoigi van spiritualiteit als
multidimensionaal, waarbij de drie psychologisclmeahsies cognitie, affect en gedrag van
belang zijn. Daarmee geven we, evenals Fowler (1% dat spiritualiteit invloed heeft op
de hele persoon en niet een aparte dimensie is.

Een belangrijk kritiekpunt op het model van Fow({E981) is dat hij te veel vasthoudt aan de
cognitieve invloeden van Piaget en Kohlberg. Hoelmkler (2001, 168) in weerlegging op
die kritiek wijst op de invloed van Erikson op ziymodel, is Streib (2001, 146) niet overtuigd.
Fowler (2001, 167) wijst er immers, ondanks kriéek op dat de spirituele fasen “(...)
invariant, sequential, and hierarchical (...)” zifstreib (2001, 147) merkt echter op dat niet
alleen operaties en structuren van belang zijn w®oontwikkeling van spiritualiteit, maar
ook het individuele levensverhaal. In zijn eigeadhe (Streib, 2001, 149) is juist plaats voor
fasen die niet hiérarchisch op elkaar volgen, nmjameent dat bepaalde fasen op de juiste
momenten in het leven voor kunnen komen en aangkwennen worden. In een treffend
voorbeeld geeft Streib (2001, 153) dan ook aan w@aiuit de theorie van Fowler een
fundamentalistisch gelovige niet te plaatsen iszeDpersoon kan in alledaagse situaties
immers goed functioneren binnen de gevraagde sterct terwijl hij in zijn spiritualiteit in
simpele termen denkt en handelt. In de theorie hanler (1981) is dit niet te verenigen,
aangezien de persoon dus wel formele denkoperatiekunnen maken, maar tegelijkertijd
een weinig ontwikkelde spirituele fasering heefbdgemaakt. Streib (2001, 150-154) pleit
dan ook voor een niet-hiérarchische benaderingeitdielijk pleit hij voor een revisie van
Fowlers model, waarin hij vijf stijlen (in plaatsaw fasen) noemt. Om dergelijk onderzoek
mogelijk te maken, is het volgens Streib (2005,)1406dig onderzoeken naar spirituele
ontwikkeling aan te vullen met inhoudsanalysesgeimouden diepte-interviews.

Deze benadering voert echter te ver voor dit oraezwaarin we werken met kwantitatieve
in plaats van kwalitatieve data. Daarnaast gaatdlledige afwijzing van de hiérarchische
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volgorde door Streib (2001) te ver. Het is nameligeer aannemelijk dat de cognitieve
structuren zoals Piaget die aangeeft wel een loléismhe volgorde hebben, waarbij steeds
complexere denkstructuren mogelijk zijn. Dat diérarchie niet vanzelfsprekend ook geldt
voor spirituele ontwikkeling is inderdaad waar, @nsdpiritualiteit niet alleen cognitie betreft,
maar Streib (2001) wijst de hiérarchie vervolgeasrigoureus af. Het is namelijk niet
aannemelijk dat een persoon vanuit een hogereirfiaset model van Piaget zal terugvallen
naar een lagere fase, omdat het in zijn model gmat cognitieve capaciteiten en
kennisstructuren. Deze ontstaan door cognitieveigi® vervolgens niet zomaar ongedaan
gemaakt wordt.

Het voorstel dat Streib (2001) geeft, namelijkietijin plaats van fasen, houdt ook te weinig
rekening met leeftijdsfasen. De stijlen van Str&601) gaan meer inhoudelijk in op de
specifieke spirituele stijl, maar niet of nauwsdijlop leeftijdsspecifieke spanningen en
structuren. Hierbij kunnen we ook vooruitwijzen ngsaragraaf 4.3.1, waarin we de
benadering van religie van Batson en Stocks (exisle psychologie) (2004) zullen
beschrijven. In relatie tot de piramide van Maslstellen zij (Batson & Stocks, 2004, 142)
dat religie ingaat op specifieke existentiéle vragdoewel zij richten op de piramide van
Maslow, waarbij bepaalde behoeften bepaalde exi8tenvragen oproepen, kunnen we
eveneens stellen dat bepaalde leeftijdsfasen lpapkcifieke existentiéle vragen oproepen.
In de fase van de dertigers of net daarvoor kunmendenken aan het verlaten van het
ouderlijk huis, het aangaan van de eerste baaretohddenken over mogelijk ouderschap,
zoals we ook zullen zien in het onderzoek van Wija£2008) en de analyses in hoofdstuk 3.
Juist dergelijke overgangen en de invloeden digtsaliteit daarop over en weer heeft, heeft
de primaire focus in dit onderzoek en de aandaghtfowler (1981) (vooral vanuit het model
van Erikson) hiervoor geeft meerwaarde. Zeker ine@étijdsfase van dertigers zullen grote
beslissingen genomen moeten worden die ook humedvbp spiritualiteit en daarmee de
spirituele ontwikkeling zullen hebben. Simmons @9%64) geeft daarom aan dat rond de
dertig een overgang qua spirituele ontwikkelingregdt, omdat de persoon in een nieuwe
leeftijdsfase, met nieuwe verantwoordelijkhederdealen komt. Tegelijk wordt een periode
van meer experimenteren en afwachten afgesloterm8ns (1976) noemt deze jaren zelfs de
belangrijkste in de ontwikkeling van volwassen ispaliteit: “The critical age, in terms of
adult faith-life, is age thirty; only patient atteon to along process of growth genuinely
fosters adult religious decision” (570). Dat binndie leeftijdsfase persoonlijke factoren
(zoals het eigen levensverhaal) een rol speleri&teeib (2001) aangeeft), ondervangen we
juist ook door ons concept van spiritualiteit meieddimensies, die hun invulling krijgen
onder invloed van de factoren persoonlijkheid, onrgg en sociaal-culturele context.

Parks (1982) heeft een uitwerking gegeven van decigke leeftijdsfase van
jongvolwassenen. Hoewel haar visie voornamelijlunversitaire studenten is gericht en ons
onderzoek zich centreert rond dertigers die al safgkeerd zijn, is haar bijdrage wel van
belang. Parks (1982) geeft aan dat de overgandgasn3 naar fase 4 groter is dan Fowler
(1981) aangeett, juist ook in de huidige modernatswnappij waarin de adolescentie langer
duurt. Er blijkt een tussenfase aan fase 4 vo@ajdan. Parks’ (1982) observatie verklaart
mede het opmerkelijke resultaat in het onderzoekR@vler (1981) dat de meeste personen
in de leeftijdscategorie van 21-30 jaar zich irefdsbevinden, terwijl in de categorie van 31-
40 jaar de meeste respondenten zich in fase 3 dmvirFowler (1981, 318) merkt daarover
zelf al op dat deze observatie verder onderzoeke@mandere analyse nodig heeft. Met Parks
(1982) kunnen we stellen dat personen in de ldsfage van 20-40 jaar zowel kenmerken
van de derde als de vierde fase vertonen. De jdwgesenen in deze leeftijdsfase blijven niet
beperkt tot fase 3, maar men kan ook niet zeggenadal een bestendige overgang naar fase
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4 hebben gemaakt. Ze bevinden zich dus in eenrtizsse met daarin kenmerken uit zowel
fase 3 als 4.

De dertigers waarop dit onderzoek is gericht zgm avel geen studenten meer en dragen al
meer verantwoordelijkheden dan een student (zaldiébben van een baan), maar zijn nog
niet volledig participerend in het volwassen leyeoals het zorgdragen voor een gezin). Juist
de moeilijkheid om die stap naar volwassenheidetéern, brengt de stress met zich mee die
het dertigersdilemma deels bepaalt.

2.6 Concluderende opmerkingen

We hebben gezien dat spiritualiteit en religie \i@@n nog als gelijke begrippen werden
gebruikt, maar dat men tegenwoordig beide begrippgreds meer onderscheidt. De
begrippen zijn different geworden.

Om de begrippen te kunnen onderscheiden en om dédaar te maken voor dit onderzoek,
gebruiken we de onderscheiding van Harris (2003gmschillende elementen. Spiritualiteit is
een breder begrip dan religie. Daarnaast hebbegezien dat zowel spiritualiteit als religie

multidimensionaal zijn, waarbij we de dimensies robg, affect en gedrag hebben

onderscheiden. Op deze dimensies hebben de fagiersaonlijkheid, omgeving en sociaal-
culturele context invioed.

In figuur 1 hebben we dit model voor spiritualiten religie visueel weergegeven. De drie
dimensies vormen een driehoek, waarop de drie factinvioed hebben. Deze driehoek
vormt dus de structuur voor spiritualiteit en redigDe elementen geven de specifieke
invulling aan de driehoek (deze kleuren als heevesr driehoek); deze inhoudelijke invulling

van de driehoek onderscheidt uiteindelijk spiritiedl van religie.

Spiritualiteit en religie hebben hun eigen ontwikkgstraject. Voor de leeftijdsfase van
dertigers vullen we de theorie van Fowler (1981) aset de kritiek van Parks (1982),
namelijk dat er een fase tussen fase 3 en 4 terseiogden is. Deze tussenfase is de fase van
de jongvolwassenheid.

In ons model voor spiritualiteit en religie komttawkkeling vooral terug in de drie factoren.
Zo zal de omgeving van de dertiger verschillen gn omgeving in bijvoorbeeld zijn
kinderfase. Verschillende persoonlijkheden zullensehillend omgaan met ontwikkelingen.
Omdat die factoren invloed hebben op de drie dimeen@n daarmee op de spiritualiteit en
religie van een persoon), zal de spiritualiteira@fgie in die verschillende leeftijdsfasen ook
anders zijn (afhankelijk van de factoren).

We kunnen wat omgevingsfactoren betreft algememdetesen aangeven, zoals Parks (1982)
doet. In de fase van jongvolwassenen spelen bipesmdd de omgevingsfactoren van het
vinden van werk, het ouderschap en het verlaterhetouderlijk huis. Voor de invulling van
de spiritualiteit heeft dit als belangrijk gevolgtdde autoriteit van buiten naar binnen
verschuift.

Uiteraard kunnen de omgevingsfactoren ook meewitdeel van aard zijn, zoals Streib
(2001) in zijn kritiek op Fowler (1982) aangeeftit Dvordt in dit model eveneens
ondervangen en het is daarom ook voor dergelijlkeorakk bruikbaar. In dit onderzoek ligt
op individuele factoren echter niet de nadruk. Daar zou immers kwalitatief onderzoek
nodig zijn; we werken in dit onderzoek met kwarnigh materiaal en schetsen daarom
algemenere ontwikkelingstendensen.
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Nu we deze begrippen nader hebben omschreven, kuweein het volgende hoofdstuk
ingaan op het dertigersdilemma. Aan de hand varatiiur die daarover is verschenen, zullen
we een beschrijving daarvan geven.

Factoren

\ / Factoren

o))
$? )
s %
6.;?. Elementen o)

Affect

Factoren
(persoonlijkheid, omgeving,
sociaal-culturele context)

Figuur 1. Model voor spiritualiteit en religie
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3 Het dertigersdilemma

“Ik kan niet kiezen” is een centrale uitroep in geeiding van Het dertigersdilemma
(Wijnants, 2008, 11). Omdat psychologe en onderzteelaan de Universiteit van Amsterdam
Nienke Wijnants in haar praktijk als loopbaanaduisgteeds dertigers ontmoette die moeite
hadden met de vele keuzemogelijkheden, besloditZgnomeen nader te onderzoeken.

3.1 Zeven aspecten

In 2002 start ze het onderzoek, samen met stugmytshologie Ana Prieto Lestegas. Voor
laatstgenoemde resulteert het onderzoek in eerersasptié (Lestegas, 2003). Wijnants zelf
publiceert de resultaten in het populairwetenscabjgp boekHet dertigersdilemm#2008).
Hierin geeft zij zowel de onderzoeksresultaten wabr een nadere invulling van de
problematiek, gebaseerd op intuitieve gedachtegesprekken met respondenten. Momenteel
doet zij promotieonderzo@kaar dit onderwerp.

In eerste instantie komt het onderzoek op vanuitpdektijkervaring van Wijnants als
loopbaanadviseur. Zij komt daar in contact metidgers die te veel te kiezen hebben, druk
ervaren om de juiste keuze te maken, streven naxdegie en zingevingsvragen hebben
(Wijnants, 2008, 92). Om te ontdekken of dit eekenel fenomeen is, zoekt zij op internet
naar publicaties en komt in elk geval in aanrakimet Dertigers in crisi¢® (Van Aggelen &
Van de Stolpe, 2001) eQuarterlife Crisi¢* (Robbins & Wilner, 2001). Hoewel de
laatstgenoemde publicatie overeenkomsten vertdikit,de Amerikaanse setting toch te
verschillen, voornamelijk doordat het om een andeedtijdsfase gaat (begin twintig) dan
waarin de personen verkeren die Wijnants in haaktjgk spreekt. Reden om dit fenomeen
juist in Nederland nader te onderzoeken.

Na vooronderzoek middels literatuuronderzoek konmeelk geval vijf oorzaken voor het
dertigersdilemma naar boven, die Wijnants als vioégchrijft:
- Overvlioed aan keuzen; de samenkomst van keuzememeamtverschillende
aspecten van het leven; werk, privé en sociaaldtschappelijk. De overvioed
aan keuzes werkt eerder beklemmend dan bevrijdend.
- Sociale druk; er wordt bewust of onbewust druk esifend door ouders,
leeftijdsgenoten en de maatschappij om te doervaraje verwacht wordt.

8 Deze scriptie is 0ok te vinden op: http:/dare.oMdocument/14767.

In het vervolg zal ik steeds spreken over Wijnamtiet over Lestegas, ook als ik verwijs naar cdeziptie. Dit
doe ik om consistentie in de tekst te behouden etnish mogelijk, omdat Wijnants heeft meegewerkt aan
Lestegas’ onderzoek (Wijnants, 2008, 212).

® Omdat dat onderzoek echter nog gaande is, is derstaande bespreking met name gebaseerd op de
masterscriptie van Lestegas (2003), waarop we Voeraijfermatige gegevens zoals gemiddelde somrset
onderzoek baseren. Eveneens heeft Wijnants mijein persoonlijke e-mailcorrespondentie bijlagen en
toelichting gestuurd bij de uitvoering en resultat@n dit onderzoek, zodat we bijvoorbeeld ook meeicht
krijgen in de begripsanalyse van de twee onderzeeksVanuit de populaire publicatie van Wijnar28Q8)
beschrijven we de meer achterliggende theorieddeds in de masterscriptie al terugkomt, maar s@or groot
deel ook los daarvan is ontwikkeld door Wijnant3(@).

%van Aggelen en Van de Stolpe zijn respectievétippbaanadviseur en arbeids- en organisatiepsysgo®dp
basis van hun ervaringen in gesprekken met destigecrisis (met name op het gebied van werk egeziimg)
berichten zij over deze zogenaamde vervroegde fieidisis.

1 Dit boek geeft vooral inzicht in de vragen en fel§ waarmee jonge twintigers worstelen, zoals &stiess,
relatievragen, spijt over het verleden en de zadktoaar betekenisvol werk. Dit gebeurt door midd®si het
aan het woord laten van verschillende twintigeestlin verhaal kort vertellen. Het centrale pijnpisriiier de
moeizame overgang van het studentenleven naavdletdssen’ leven met verantwoordelijkheden.
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- Tijdsdruk; men voelt een enorme druk om “De Juikteize” te maken en dat nu
te moeten maken, bovendien kan het achteraf swita®n groot probleem
worden. It is now or never!

- Referentiekader; er is enorme competitie, steedgej@® mensen zijn erg
succesvol en financieel binnen. De drang en noddaamanet zoveel te bereiken
wordt alsmaar sterker.

- Eigen wensen en verwachtingen; zelf heeft men glanvoor zijn loopbaan,
moderne ideeén over de invulling van het privétev@ftewel probeert men het
‘ideale ik’ en het ‘ware ik’ dichterbij elkaar tedngen(Lestegas, 2003, 1 8.1)

Omdat er nog weinig of geen wetenschappelijke diterr over het fenomeen
dertigersdilemma bestond, beslaat het literatuwemagk (Lestegas, 2003,17) vooral niet-
wetenschappelijke literatuur, zoals de twee boveogmde boeken. Ook literatuur over de
midlife crisis, waarmee het dertigersdilemma vensemap lijkt te vertonen, is in geringe
mate onderzocht, zoals Jacques (1965) en Sellescl@zaizen en De Wolff (1985).

Met bovenstaande vijf oorzaken als leidraad wordervolgens focusgroepen en diepte-
interviews gehouden (Lestegas, 2003, § 8.2.2). \@evined aan keuzes wordt wel ervaren,
maar door de respondenten niet als beklemmendrgealie de keuzes echter op hetzelfde
moment samenvallen, kan het al wel snel overwehdigajn. De alternatieven blijven na een
gemaakte keuze toch vaak knagen, wat twijfel emigirkan veroorzaken. De sociale druk en
eigen verwachtingen om succesvol te zijn, gevendeang om te presteren. Tegelijk is het
belangrijk om plezier in het werk en het leven &blben. De herkenbaarheid onder de
respondenten van de beschrijving van het dertigemstha is groot. Met name de aspecten
van overvioed aan keuzes, tijdsdruk en sociale dpgen op de voorgrond. Als belangrijke
omgevingsfactor is werk volgens de respondenterr bepalend. Het voornaamste is
uiteindelijk om gelukkig te zijn in wat je doet anwie je bent.

Na dit kwalitatieve vooronderzoek maakt Wijnant0(q8, 237) voor haar kwantitatief

onderzoek de dertigersdilemma-test. Aan de handalganformatie die uit het vooronderzoek

gedestilleerd is, komen zeven aspetiatie het dertigersdilemma beschrijven naar voren

(Wjnants, 2008, 237):

1. Te veel keuze / alles willen

Voor hoogopgeleide dertigers zijn er volgens Wijsg008, 21) schier oneindig veel
mogelijkheden, bijvoorbeeld op het gebied van kewgm werk, maar ook op dat van
relaties, wel of geen kinderen krijgen, wonen, erjzvrijetijdsbesteding, etc. Door de
vele keuzemogelijkheden ontstaat onoverzichteligkhder is te veel te kiezen,
waardoor het gevaar ontstaat dat men door de bbetdmos niet meer ziet. Daarnaast
speelt een rol dat een keuze ergens voor tegeijkbeperking van iets anders is. Het
kiezen voor de ene optie betekent het laten vaaende andere vele mogelijkheden.
Dertigers kunnen daardoor volgens Wijnants (20@3,i2 de verleiding komen niets
meer te kiezen, omdat ze alles wifferHoewel kunnen kiezen een voorrecht voor

2 Onder de zeven aspecten geef ik een nadere timfjctals die na het onderzoek door Wijnants (2008
haar boek is uitgewerkt. Die uitwerking bevindttziop verschillende plekken in haar boek. Tevens ikeb
daarbij gebruik gemaakt van bijlagen, behorendhbar empirisch onderzoek (Lestegas, 2003). Detmgbij
heb ik op 9 april 2009 per e-mail van Wijnants amtyen. Tenslotte vul ik de toelichting aan met bewigen

uit onderzoek van Kahneman en Tversky (2000), rastengericht op keuzeprocessen. Deze onderzoeken gev
inzicht in de keuzeproblematiek en interessant ggri@malt Wijnants (2008) deze onderzoeken in haek kelf
ook aan.

13 Thaler (2000, 265) noemt dit de ‘diversificatiorunistic’. Als mensen gevraagd wordt meerdere keuze
tegelijk te maken, kiezen zij voor diversiteit (egrschillende paarden wedden...).
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velen is, kan een te groot aanbod het tegengesedtdet hebben; het bos wordt
inderdaad niet meer gezien (Wijnants, 2008, 26-27).

Afgezien van de vele mogelijkheden komen volgenméits (2008, 28) in de huidige
maatschappij levensbepalende keuzes steeds meen sant het dertigste levensjaar.
Als er dus al veel keuzemogelijkheden zijn, coneenh de grote keuzes zich op
nagenoeg hetzelfde moment. Hierbij valt te denkan de keuze voor werk en
carriereplanning. Rond het dertigste levensjaartajogopgeleiden pas een aantal jaar
afgestudeerd en hebben meestal hun eerste werkgregrgedaan. Er kan zich dan de
vraag opdoen of men tevreden genoeg is met dedaulthan of wellicht verder wil
kijken. Zelfs kan men overwegen om een carriereswi maken, omdat het werkveld
niet bevalt. In dezelfde leeftijdsperiode is de zewoor een partner bepalend. De
leeftijd waarop voor het eerst getrouwd wordt, ligtgens Wijnants (2008, 186) rond
het dertigste levensjaar, net als wanneer men bestee kind krijgt. Door de
mogelijkheden van anticonceptie kan bepaald wovdameer men een kind wil en of
men Uberhaupt daarvoor kiest.

Om tot goede keuzes te komen, is het volgens Wgné2008, 30) van belang te
weten wat je wilt, de opties te kunnen overziendeme opties te wegen om zo een
verwachting van de toekomst te kunnen vortheBertigers doorlopen deze stappen
echter moeizaam.

Wijnants (2008) haalt onderzoek van Kahneman errskye(2000) aan om aan te
geven dat kiezen Uberhaupt vaak gebaseerd is ajpirele processen. Weten wat je
wilt, kan gebeuren door terug te grijpen op engem uit het verleden. Die
herinneringen blijken echter vaak niet een zuiveelth te geven of iets een goede
keuze is geweest (Wijnants, 2008, 31). De heringes namelijk vooral gebaseerd op
een piekervaring en het einde van de gebeurtenas Dlijkt uit onderzoek van
Kahneman (2000, 693-695). De ontdekking van wetanjevwilt, wordt hierdoor dus
beperkt, omdat de herinnering gekleurd is. Vootigers kan dit volgens Wijnants
(2008, 32) nog meer belemmerd worden, doordatay \keuzes staan waarmee zij
nog helemaal geen ervaring hebben en ze kunnenndisrefereren aan hun
herinnering. Daardoor kan het voorkomen dat heebe& de voorkeur krijgt boven
het onbekende; stabiliteit wordt verkozen boverandering (‘status quo bias’), wat
een gevolg is van wat Kahneman en Tversky (2009, ldgs aversion’ noemen, de
aversie om iets van waarde te verliezen (bijvoddbde huidige veilige situatie). Dit
kan een valkuil vormen bij het maken van keuze&néens toont Kahneman (2000,
676) in onderzoek aan dat keuzes waarbij teruggegrevordt op eerdere soortgelijke
ervaringen voornamelijk worden genomen op basis wamallende en recente
informatie uit die ervaringen. De herinnering issdmet name op die informatie
gebaseerd en daardoor niet objectief te noemen.

Het overzien van opties op zich is dus volgens ®ija (2008, 34) geen garantie voor
een juiste keuze, omdat deze vaak irrationeel genanordt. Bovenstaande valkuilen
geven die irrationaliteiten aan. Dit bemoeilijkigens Wijnants (2008) het maken van
keuzes voor dertigers, voor wie veel mogelijkhedeschikbaar zijn.

. Twijfel en ontevredenheid
Wijnants (2008, 50) poneert dat het huidige levearvhoogopgeleide dertigers vaak
maakbaar lijkt. Juist doordat er veel keuzes zijnhet geluk uit de keuzes gehaald

14 Kahneman (2000, 687-688) spreekt in dit kader tsagisfaction treadmill’. Mensen zijn altijd tevten als ze
hun aspiration level (een waarde op de schaal kestaiie of resultaat die ligt tussen realistisedi@vachting en
redelijke hoop) bereiken en redelijk tevreden as ibts daaronder blijft. Dit sluit aan bij de opkiag van
Wijnants (2008, 30) dat het daarvoor nodig is téewavat je wil, wat je verwachtingen zijn.
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moet worden, is men zelf ook verantwoordelijk alenmverkeerde keuzes maakt
(Wijnants, 2008, 69). Daardoor ontstaat groterd au de te maken keuzes, waardoor
twijfel en (geanticipeerde) spijt op de loer ligg@iijnants, 2008, 54). Twijfel kan
opkomen, omdat men door het groot aantal keuzdsimistaat is een afweging te
maken. Spijt speelt een rol, omdat bij het kiezearwde ene optie alle andere opties
worden uitgesloten.

Dit kan volgens Thaler (2000, 281) achteraf, maak wooraf (geanticipeerd)
spijtgevoelens geven. Wanneer een keuze spijt opr&eapen, hebben mensen de
neiging die keuze te verwijderen. Dit zou men dazkeom niet te kiezen kunnen
noemen. Vooral als een keuze gezien wordt als kieygevan andere mogelijkheden
(dus verlies), kan dit leiden tot passiviteit. Mfedtaring wordt dan ook eerder
afgewezen als dit geinterpreteerd wordt als vérli€Eversky & Kahneman, 2000,
155). Bij spijt en niet kiezen kan de ontevrededlmier de gemaakte keuze dus gaan
opspelen.

Wijnants (2008, 59) meent dat de twijfel ook ordstdoor de tegenstrijdigheden
waarmee dertigers worstelen. Het is het idee vims &gelijk moeten en willen zijn,
zoals succesvol zijn en een goede carriere hebbetegelijk een goede ouder en
partner zijn. Dertigers ervaren deze druk volgeser [fWijnants, 2008, 53-54) vooral
vanuit media en maatschappij.

3. Sociale vergelijking

Omdat de keuzes die dertigers in hun leeftijdsfaag&en als levensbepalend worden
ervaren, kan er druk rondom deze keuzes ontstagngfits, 2008, 29). Vooral ook de
vergelijking met leeftijdsgenoten kan deze drukgeols Wijnants (2008, 72 en 79)
opvoeren. Leeftijdsgenoten lijken vaak succesvokgr zodoende ontstaat een
standaard waaraan voldaan moet worden. Juist \magej mensen in de huidige
maatschappij waarin de vergelijking breed getrokkean worden omdat de
informatiemogelijkheden groter zijn, treedt dit é@meen sterk op (Wijnants, 2008, 75-
76). Hierdoor kan statusangst optreden; de hooggesm verwachtingen kunnen
gemakkelijk niet bereikt worden, omdat ze te hojpg XVijnants (2008, 36) geeft aan
dat hierin het gevaar schuilt van een onterecheéreetiekader. Een objectieve
standaard bestaat niet, omdat het referentiekdiiidrralationeel is. De status quo van
de huidige situatie van een persoon meet hij ngknaiket alleen af aan de objectieve
staat, maar ook aan verwachtingen en sociale wgagg| zoals blijkt uit onderzoeken
van Kahneman en Tversky (2000, 16).

4. Drang tot zelfverwezenlijking

Hoogopgeleide dertigers bereiken volgens Wijnag@8, 94) doorgaans in een kort
tijdsbestek de top van de piramide van Maslow. Watan het volgende doel? In dit
kader interessant is dan ook het zogenaamde ‘cbreféect’, zoals naar voren komt
uit onderzoeken van Tversky en Griffin (2000, 70Bpn goede ervaring maakt
mensen gelukkig, maar maakt gelijke ervaringenlifggmk minder spannend.

Wijnants (2008) meent dat dertigers juist ervaran zlj hun gestelde doelen snel
bereiken en ze vragen zich vervolgens af wat devam het bestaan is. Wijnants
(2008) verwoordt dit aldus: “Totdat de meest voer l[thnd liggende doelen zijn
afgevinkt en je nog zo’'n zestig jaar leven vooh@bt. Help! Wat nu?” (95). Dat doel
is uiteindelijk zelfverwezenlijking, zoals Wijnant®008, 97) Maslow aanhaalt.

15 De term die hiervoor gebruikt wordt, is ‘loss asien’. Hiermee samen hangt het begrip ‘endowmeiecef
men heeft de neiging om te behouden wat men at.heef
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Zodoende kan de vraag naar de zin van het bestganich volgens Wijnants (2008,

111) bij het bereiken van die top voordoet, richtkmijgen.

De vragen in de uiteindelijke test richten zich matme op spirituele en geestelijke
ontwikkeling en levensvragen (Lestegas, 2003, Y38.4ieronder vallen volgens

Wijnants (2008, 97) eveneens identiteitsvragen ¢@die een geringe rol in dit aspect
innemen), met vragen als “wie ben ik?” en “wat dobier op aarde?”.

5. Tijdsdruk

Dit aspect uit zich volgens Wijnants (2008, 155ydwrbeeld in de sfeer van relaties
en kinderen krijgen. Met name voor vrouwen is hraagstuk rondom ouderschap een
stressgevende factor, omdat voor hen, meer damndnipen, biologische factoren ook
een rol spelen (Wijnants, 2008, 171 en chap. 6).

Rond het dertigste levensjaar komen verschillenelangrijke levenskeuzes samen
(werk, privé, sociaal, maatschappelijk). Op dezdtiid wegen die keuzes zwaarder,
omdat ze de richting voor de toekomst sterk bepalere druk om vervolgens de
juiste keuze op dat moment te maken neemt toedgast 2003, 1 8.4.1).

6. Sociale druk
Sociale druk is grotendeels hierboven reeds aaorde gekomen, hoewel bij dit
aspect de druk meer van buitenaf dan vanuit deopergelf komt (zoals bij sociale
vergelijking). Het gaat om een ervaren druk doorodgeving en maatschappij om
succesvol te zijn en iets te bereiken in het leflarstegas, 2003, | 8.4.1). Wijnants
(2008, 49) spreekt over de mythe van het perfemten, waarin tegelijkertijd hoge
eisen worden gesteld aan carriere, relatie, thuase, hobby’s, sociaal leven, etc.

7. Fysieke en emotionele klachten
Wijnants (2008, 24) geeft aan dat het grote aak®lzemogelijkheden in de
hedendaagse meerkeuzemaatschappij kan leidenrést keuzestress). Daarnaast
komen grote keuzes samen in een korte tijdspannmdks, 2008, 28). De sociale
vergelijking werkt perfectionisme, onzekerheid entewvredenheid in de hand
(Wijnants, 2008, 51, 59 en 69). Tijdsdruk en s@cdruk spelen hierin ook hun rol.
Bovenstaande aspecten van het dertigersdilemmaekuminuk en stress veroorzaken,
wat zich kan uiten in fysieke en emotionele klanhteestegas, 2003, 9-10). Uit het
vooronderzoek (Lestegas, 2003, § 8.2.2) blijkerpoedenten last te hebben van
vooral fysieke klachten die de dilemma’s rondom edézeftijdsfase met zich mee
brengen.

3.2 Dertigersdilemma-test en onderzoeksresultaten

In de dertigersdilemma-test die Wijnants (2008,)28 haar onderzoek heeft gebruikt, komen
de zeven hierboven besproken aspecten terug in &Hlingen, waarbij zes
antwoordmogelijkheden van “absoluut niet van tosppas tot en met “absoluut van
toepassing” gegeven worden. Als onderzoekspopuktiekozen voor de leeftijdsgroep van
25-35 jaar met minimaal een afgeronde hbo-opleidgingenminste een jaar werkervaring
(Wijnants, 2008, 239).

Als reden voor de keuze voor deze leeftijdsafbakgrgeeft Wijnants (2008) aan dat het
dilemma niet strikt daartoe beperkt is, maar ontdt waarschijnlijk om een leeftijdsfase
gaat, is hier de scheidslijn getrokken. Ook spbmtbij mee dat de piek van het dilemma
rond de dertig jaar ligt.
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Voor de opleidingsbeperking is gekozen, omdat hpggteiden meer nadenken over hun
identiteit en mogelijkheden. Deze stelling bas&eéijhants (2008) op haar eigen ervaring als
loopbaanadviseur, waar volgens haar meer hbo’evgo&rs met vragen over wie ze zijn en
wat ze kunnen worstelen dan bijvoorbeeld mbo’ersarbDaast zijn de mogelijkheden voor
hoogopgeleiden uitgebreider, waardoor het aspect weel keuzemogelijkheden meer
aanwezig is. Zij hebben daadwerkelijk meer te kiezdoewel Wijnants (2008) dit niet
expliciet benoemt, lijkt dat vooral beperkt tot kes rondom werk.

Tenslotte moeten respondenten minimaal een jagkemeaaring hebben, omdat dan pas aan
deze behoefte van werk en inkomen is voldaan ematgen naar meer (zelfwezenlijking) dan
pas opkomen. Wijnants (2008, 93 en 240) baseeopdite piramide van Maslow.

Uiteindelijk is de vragenlijst via internet versgteVoorafgaand aan de 55 stellingen staan
vragen omtrent geslacht, leeftijd, opleidingsniveskomen, werk, etc. (Lestegas, 2003, |
8.4). Na de stellingen volgt een persoonlijkheisist¢verkorte Eysenk Personality
Questionnairre; EPQ-RSS) en een evaluatie van deigels in hoeverre zij het
dertigersdilemma bij zichzelf herkennen (Leste@a63, 22).

De respondenten zijn via e-mail benaderd door @lei@oeksters (Lestegas, 2003, 22 en 27).
De ontvangers van de e-mail kregen de mogelijkioedde e-mail te verzenden naar drie
anderen die volgens de respondent binnen de deglgnelen. Op deze manier ontstond er
een soort kettingreactfe De groep respondenten is klein begonnen, nantaiijielaties van
Wijnants vanuit de loopbaanbegeleiding. Ook zijrotgr bedrijven in heel Nederland
benaderd. Uiteindelijk ontvangen 2478 mensen daiéen daarvan vullen 1272 mensen de
vragenlijst in; een score van 51,3 procent. 60&cenmt is vrouw, 39,5 procent man. De
meeste respondenten komen uit de Randstad (79npyobe gemiddelde leeftijd is 30 jaar.
31,6 procent heeft een afgeronde hbo-opleidingesieeen wo-opleiding.

Vooraf stelt Wijnants (2008, 242) zich de vraaghoeverre het dilemma Uberhaupt bestaat.
Daarnaast stelt zij (Wijnants, 2008) op basis ve@irviboronderzoek vier hypotheses op:
- Persoonlijkheid is van invlioed op het wel of niatagen van dertigersdilemma’s
- Vrouwen hebben meer last van dertigersdilemma’sndamnnen
- Dertigers met een vaste relatie hebben mindewéastertigersdilemma’s dan singles
- Dertigers met kinderen hebben minder last van glddilemma’s dan dertigers
zonder kinderen. (242)

Op de vraag in hoeverre respondenten het dertitgrsda bij leeftijdsgenoten herkennen,
antwoordt 90 procent bevestigend (Wijnants, 2008})272 procent herkent het ook bij
zichzelf in meer of mindere mafe dat wil zeggen: 49 procent antwoordt er een bdast
van te hebben, 23,7 procent zeker (bij drie antdimagelijkheden “ja zeker”, “ja, een beetje”
en “nee”) (Lestegas, 2003, 35). Een kwart van d@rd8ent die aangeeft er geen last van te
hebben, heeft er in het verleden wel last van gehad

De scores van de 55 stellingen geven eveneens rekcatie van de mate waarin de
respondenten last hebben van het dertigersdilemWagnants, 2008, 248-249). De
gemiddelde score van de respondenten is 3.6 opaba@l van 1 (totaal geen last) tot en met
6 (zeer veel last) (Lestegas, 2003, 37). 87,1 mtoseoort hoger dan 3.0. Het aspect van de
drang tot zelfverwezenlijking scoort gemiddeld hebgst en psychosomatische klachten het
laagst (respectievelijk 4.2 en 3.0 op een schaallv@t en met 6).

16 0ok wel sneeuwbalsteekproef genoemd (Baarda & Ged6, 1994, 122).
" Deze vraag is als volgt geformuleerd: “Ervaar ¢ dat je in een Dertigers Dilemma’s fase zit?egtegas,
2003, 1 8.4.5).
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Qua persoonlijkheidsstructuur blijkt alleen newistine (naast gemeten conformisme,
psychoticisme en extraversie) een significant vedb@anet het dertigersdilemma te vertonen
(Wijnants, 200, 245). Vrouwen hebben inderdaad niestr van het dertigersdilemma dan
mannen (Wijnants, 2008, 246). Wijnants (2008) geé&f mogelijke redenen hiervoor dat
vrouwen hier makkelijker over spreken en er mintivoe heerst, dat vrouwen meer
nadenken over het kindervraagstuk en dat vrouweyerhscoren wat betreft neuroticisme.
Respondenten met een vaste relatie (samenwonegetroliwd) hebben minder last van het
dertigersdilemma dan alleenstaanden (Wijnants, 2@d8). Mogelijk komt dit door het
verband tussen een relatie en welzijn en gezoradstije die er bestaat en een keuze minder
die gemaakt hoeft te worden. Tenslotte hebben relpuden die kinderen hebben significant
minder last van het dertigersdilemma dan kinderldedigers. De keuze voor kinderen is
volgens Wijnants (2008, 248) ook weer een keuzebipen kinderen beperken je verder in
je keuzes, wat rust en duidelijkheid kan scheppen.

3.3 Kritische evaluatie
3.3.1 Zeven aspecten

Wijnants (2008) baseert sommige aannames op heaireg als loopbaanadviseur. Om haar
eerste observaties nader te toetsen, gebruikt adithtief onderzoek (literatuuronderzoek in
combinatie met oriénterende interviews, focusgroepe diepte-interviews). Op die manier
kan bezien worden in hoeverre het dertigersdileniilmperhaupt bestaat en deze wijze van
onderzoek is volgens Baarda et al. (2001, 17) pagt geschikt als er nog weinig over een
onderwerp bekend is. De inhoud van het dertigeasdita krijgt door dit kwalitatieve
vooronderzoek een betere invulling dan wanneertdeop het geringe aanbod van reeds
beschikbare literatuur zou zijn afgegaan. De ormkkzpopulatie krijgt echter geen
verscherping. Het gaat hier bijvoorbeeld om de ammendat hoogopgeleiden meer nadenken
over hun identiteit en mogelijkheden. Ook de Ig#stategorie van 25-35 jarigen lijkt vooral
op basis van aannames afgebakend te zijn, zondieranek aan te halen over bijvoorbeeld
de gemiddelde leeftijd van het eerste ouderschageaferste baan. De beperking van deze
groep had door middel van kwalitatief en literabnderzoek scherper gesteld kunnen
worden, waardoor de wetenschappelijke onderboud@asgvan aanwezig zou zijn; deze mist
nu.

In elk geval geven statistieken van het CentraaleBuw voor de Statistiek [CBS] (CBS
Statline, 2008) aan dat de gemiddelde leeftijd dawrouw bij het krijgen van het eerste kind
inderdaad rond de dertig jaar ligt (preciezer: 28r). Deze gemiddelde leeftijd manifesteert
zich echter al enkele decennia (in elk geval va®afl). Het is dus niet zo dat er sprake is van
een zeer recent fenomeen. De gemiddelde leeftipdhead sluiten van het eerste huwelijk ligt
voor mannen op 32,9 jaar, voor vrouwen 30,2 (CB&liBe, 2009). Deze leeftijd is vanaf
1970 wel zeer duidelijk gestegen (toen respectigvadl,7 en 22,7 jaar). De grote stappen in
de levensloop (huwelijk en kinderen) lijken dusdrhad qua leeftijd dichter op elkaar te
zitten. Tegelijk kunnen we de kanttekening plaat&nde keuze voor samenwonen vooraleer
te trouwen steeds meer gemeengoed wordt, waardeogethiddelde leeftijden tussen
samenwonen en de geboorte van het eerste kindmessgruit elkaar zouden liggen.

Wat verder opvalt, is dat de gemiddelde leeftijaamap vrouwen hun eerste kind krijgen voor
de helft te verklaren is uit opleidingsniveau. Beeth Dourleijn (2001) geven aan dat het
verschil in leeftijd bij de geboorte van het eeldted tussen hoog- en laagopgeleide vrouwen
is toegenomen tot zes jaar, terwijl dat een haéreregeleden nog vier jaar was. Daarnaast is
die leeftijd na de oorlogstijd bij hoogopgeleidda @erste gestegen, daarna de laagopgeleide
vrouwen volgend. De hoogopgeleiden zijn hierin dasrlopers geweest. Als redenen voor
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deze hogere leeftild geven de onderzoekers (BeePodrleijn, 2001) aan dat uiteraard de

langere onderwijsduur van belang is; onderwijs emleoschap gaan moeizaam samen.
Daarnaast is het krijgen van kinderen in de pereepan hoogopgeleide vrouwen een

belemmering in de carriereplanning. Zij zullen eandaerder voor kiezen om eerst de carriere
op de rails te hebben, alvorens aan gezinsuitiogii beginnen.

Brinkgreve sluit zich in haar boédkroeg mondig, laat volwass€R009) bij deze analyse aan.
Volgens haar gaat het krijgen van kinderen voorgopgeleide vrouwen vaak ten koste van
de carriere. Daarom wordt dit zo lang mogelijk egtgld, om de vrijheid en gelijkheid met
mannen te behouden (Brinkgreve, 2009, 158). Sowidsb zij veel uitstelgedrag bij
hoogopgeleiden; zij willen bijvoorbeeld eerst reizen zichzelf ontdekken en hebben zoals
gezegd aarzeling met kinderen krijgen. Brinkgre2009) meent dat laagopgeleiden een
duidelijker beeld van hun toekomst hebben, vanagawillen. Zij zijn vormvaster en hechten
meer aan sociale mijlpalen, zoals trouwen en kewérijgen, als weg naar volwassenheid.
Hoogopgeleiden hechten daar minder aan en zien agskwnheid vooral als geestelijk
groeiproces (Brinkgreve, 2009, 156).

Deze constatering sluit ook aan bij eerdere opmgsea van Parks (1982) in hoofdstuk 2;
zoals we hebben gezien geetft zij in relatie totits@le ontwikkeling aan dat er een tussenfase
is tussen adolescentie (die tegenwoordig langertdea volwassenheid, die zij typeert als
jongvolwassenheid. Daarin is al wel zelfbewustzijan het individu, maar die is nog
breekbaar. Het individu participeert nog niet vdi¢ein de volwassen wereld.

De observatie van keuzedruk door Wijnants (2008} slan bij het rapport van het Sociaal
Cultureel Planbureau [SCP], getitelde meerkeuzemaatschapgBreedveld & Van den
Broek, 2003). Hierin komt inderdaad naar voren @lain het leven meer te kiezen is dan
voorheen (Breedveld & Van den Broek, 3). De eigarehsloop kan middels allerlei keuzes,
zoals op het gebied van werk, gezin en levensbesahg, worden vormgegeven. De auteurs
(Breedveld & Van den Broek, 2003) noemen dan ookiedem meerkeuzebiografie. Een
rapport van het Ministerie van Sociale Zaken enkyelegenheid gebruikt hiervoor een term
die ook bekendheid heeft verworven, namelijk keiogafie’® (Ministerie van Sociale Zaken
en Werkgelegenheid, 2002).

Men heeft volgens het SCP (Breedveld & Van den Br@€03, 4) de ruimte om het leven
naar eigen keus in te richten. De naoorlogse ost@elijkheid van het leven heeft plaats
gemaakt voor een vrijere inrichting van het leveDe vrijheid geeft tegelijk
verantwoordelijkheid om de juiste keuzes te makemet leven (Breedveld & Van den Broek,
2003, 7). Men is volgens de auteurs (Breedveld & \dan Broek, 2003) nu immers zelf
verantwoordelijk voor de inrichting en =zelfs zinkeld van het leven. Deze
verantwoordelijkheid kan zodoende zwaar wegen. aden de keuzevrijheid zijn dan kans
op zelftwijfel en zelfs burnout (Breedveld & VanmdBroek, 2003, 9). De auteurs (Breedveld
& Van den Broek, 2003, 135) lenen hiervoor de teotugie ‘the pain of self-determination’.
Deze visie komt dus voor een groot deel overeendaedtelling van Wijnants (2008) dat er
voor dertigers tegenwoordig (te) veel te kiezenwsf tot keuzestress en zelftwijfel kan
leiden. Het verschil is echter dat het rapporsditetst voor de maatschappij als geheel en niet
richt op een bepaalde leeftijdsgroep die daarerksete mate last van zou hebben. Het lijkt
volgens de auteurs van dit SCP-rapport (Breedvel¥aa den Broek, 2003) een breder
fenomeen te zijn. In een ander SCP-rapport (Brddd&evan den Broek, 2004, 24 en 27)

18 De term keuzebiografie is dan ook ingeburgerd érsehillende kringen, zoals ook blijkt uit de pehlie
Moderne levens lopen niet vanz@iohmen & De Lange (Eds.), 2006), waarin op hppaat van het Ministerie
vanuit verschillende disciplines wordt ingegaanwerarbij de keuzebiografie als term ook veelvuldepmyikt
wordt.
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geven dezelfde auteurs echter wel aan dat de rijkisd de levensloop toch een kromvormig

verband vertoont, waarbij de piek rond de 35 jafr Mensen treden op steeds latere leeftijd
de arbeidsmarkt in (door langer onderwijs), waardower activiteiten in kortere fasen

samenkomen. De auteurs (Breedveld & Van den Brd@B4) spreken over een spitstuur in
het leven. In hun onderzoek (Breedveld & Van deoeRr 2004, 25) komt dan ook naar voren
dat respondenten in de leeftijdsfase van 20-34 daanoogste score wat betreft subjectieve
tijdsdruk hebben en dat deze score voor hoogomgiehoger is dan voor laagopgeleiden.
Deze constateringen passen dus wel bij de obsesvatin Wijnants (2008, 138), die deze
onderzoeken zelf ook aanhaalt.

De bovenstaande analyse wordt ook grotendeels steded door Giddens (1994). In zijn
analyse van de moderne maatschappij en de plaatshef individu daarin spreekt hij
(Giddens, 1994, 80) eveneens over het fundamesaleheent van keuze. In een traditionelere
samenleving waren die keuzes er ook wel, maar toeer binnen bepaalde kaders. In de
moderniteit is meer sprake van een complexe diefraan keuzes die niet een duidelijk
fundament hebben, waarop het individu zijn keuze laseren. Giddens (1994, 81) meent
zelfs dat mensen tegenwoordig geen keuze hebbetedaezen. Waar hierboven de termen
meerkeuzebiografie en keuzebiografie werden aamdgthaoemt Giddens (1994, 3) dit het
reflexieve project van het zelf. In de moderniteseft de zekerheid van traditie en gewoonte
plaatsgemaakt voor de zekerheid van rationele kerib@armee verbonden is de radicale
twijfel; alle kennis heeft immers de vorm van hypeges en revisie is dus constant mogelijk.
Deze twijfel blijft niet beperkt tot bijvoorbeeldeh wetenschappelijk domein, maar dringt
door tot alle lagen van het dagelijks leven. Gidd€fh994) geeft aan dat het in de
hedendaagse sociale wereld een algemene existedimdensie vormt. Zodoende is ook het
zelf en de eigen identiteit constant onderhevig égeze twijfel en het zelfbeeld dus mogelijk
toe aan revisie. Dit is wat Giddens (1994) helergééve project van het zelf noemt. De
zelfidentiteit veronderstelt een reflexief bewusizde zelfidentiteit is niet zomaar gegeven,
maar moet gecreéerd en behouden worden in reflexastiviteiten van het individu
(Giddens, 1994, 52).

De huidige samenleving is volgens hem (Giddens4198-29) een risicovolle samenleving,
waarin alles open is voor contingente gebeurtenidgeniet bepaald zijn door God of het lot.
In de globale samenleving dienen zich een oneiadigal mogelijkheden aan, waartegenover
mensen steeds een berekenende houding hebben.

Bovenstaande analyse sluit dus aan bij de besgrekan Wijnants (2008) en geeft daar
verdieping aan. Bovendien geeft Giddens (1994, 1&%) dat bij zogenaamde ‘fateful
moments’ naar voren komt dat het reflexieve propeamh het zelf breekbaar is. Dit zijn
momenten waarop gebeurtenissen samenkomen op avirendat het individu als het ware
op een kruispunt in zijn leven staat, zoals deifgaly om te trouwen, het kiezen voor een
baan, een medische uitslag, etc. (Giddens, 19%+114). Deze momenten zijn gevaarlijk
voor de beschermende cocon die het individu om Hieen heeft gemaakt, omdat de
gebruikelijke gang van zaken wordt doorbroken. Helividu moet iets nieuws proberen,
meestal met een onherroepelijk karakter of in ekad) met een kleine mogelijkheid om weer
terug te vallen op de oude paden. De toekomst ladt nieuwe risico’s voor de eigen
identiteit (Giddens, 1994, 117).

Deze momenten komen dus in hevige mate samen idenggersdilemma, waarin inderdaad
grote keuzes op het spel staan en de risico’s gadnakomst zwaar wegen. De beschermende
cocon wordt sterk op de proef gesteld, wat tottegfel kan leiden, omdat het reflexieve
project van het zelf in deze momenten extra bremkisa Vanuit het kwalitatief onderzoek
van Wijnants (Lestegas, 2003) bleek ook al datelez&opties op zich niet als beklemmend
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worden ervaren, maar dat het samenkomen van greteeknomenten in een kortere
tijdspanne als bedrukkend gezien wordt.

De grote hoeveelheid keuzes en de stress die daticheneebrengt, is door Schwartz (2004)
ook uitgewerkt. Wijnants (2008) haalt Schwartz @000k aan, als zij spreekt over het
verschil tussen ‘maximizers’ en ‘satisficers’. la @oorden van Wijnants (2008):

Een maximizer streeft alleen het allerbeste na.rgaximizer wil alle mogelijk

opties onderzoeken en tegen elkaar afwegen. Zgatsgpe schrikbeeld is die ene

geweldige mogelijkheid waarvan hij het bestaan ngg kent. Een satisficer

daarentegen ‘neemt genoegen’ met een optie die geedeg is. (...) Een

satisficer hanteert een aantal criteria, en stoppalweg met zoeken wanneer

zich een optie aandient die aan deze criteria \eld81)
Zoals te begrijpen is, is de ‘satisficer’ het tefpreren uitgangspunt.
Schwartz (2004) bespreekt echter niet alleen dbeendtiek, maar gaat in op de grote
keuzevrijheid in de moderniteit in het algemeerderparadox die dat met zich meebrengt. Er
is volgens hem (Schwartz, 2004, 23) de afgeloparertd@a een groter aantal keuzeopties
gekomen, wat tijd vraagt om doorheen te komen. lengllen over de details in hun leven
steeds meer controle (en dus meer keuze), madijkeggd hun leven simpeler maken. Dat
is volgens Schwartz (2004, 25) de paradox van tgizdJiteindelijk gaat de keuzevrijheid zo
ver, dat zelfs de identiteit een keuze wordt (Sctey2004, 40) (zoals we hierboven ook al
zagen).
Met meer opties komt er ook een grotere kans ofaléa (Schwartz, 2004, 74). De meerdere
opties vragen daarnaast meer tijd en inspanninglenuiste keuze te maken. Als men dan
een foute keuze maakt, doet dat nog meer pijn, bmaa er meer tijd in heeft gestoken.
Tevens staat een gegeven optie nooit los van kgmatieven. Dus men kijkt bij het kiezen
ook altijd naar wat alternatieven zouden kunnemdne(Schwartz, 2004, 122). Het gevolg
van meer keuzeopties is minder satisfactie meteseagkte keuze, omdat het verschil met
alternatieve opties minder groot en duidelijk i¢s Aeze gevoelens voorafgaand aan de keuze
al spelen, kan een keuze volgens Schwartz (20@),zE¥s uitgesteld of vermeden worden.
Ook sociale vergelijking komt bij Schwartz (20083} ter sprake. Door de media van
tegenwoordig is het mogelijk zichzelf met de helereld te vergelijken en dat drijft de
verwachtingen alleen maar op. Het grotere keuzemhhigeft als gevolg dat mensen zich
meer vergelijken met anderen, wat volgens Schw@@®®4) vervolgens weer een negatief
effect heeft, omdat het de verwachtingen omhoodktaT men nooit tevreden is.
De hogere verwachtingen en het gestegen indivisimalizorgt er volgens Schwartz (2004,
213) voor dat men streeft naar perfectie en diéepge moet men zelf tot stand brengen. Bij
falen richt men zich dan vooral op persoonlijk felevat een veroorzaker van depressie kan
zijn.
Concluderend merkt Schwartz (2004, 223) op datetel keuzes leidt tot psychologische
stress, vooral wanneer het gecombineerd wordt mpgt, $iet bezighouden met status,
adaptatie (aanpassing aan de huidige situatie,d@aarer weer gezocht wordt naar een
nieuwe prikkel; eerder hebben we hiervoor de teoontrast effect’ gebruikt), sociale
vergelijking en het verlangen het beste van alldsebben (maximaliseren).
Zodoende komen in elk geval vier van de zeven aspedie Wijnants (2008) in haar
onderzoek bespreekt naar voren in de besprekingeawartz, namelijk: te veel keuze / alles
willen, twijfel en ontevredenheid, sociale verdehpg en sociale druk. Deze aspecten hangen
dus nauw samen met het grotere aantal keuzes. Kpécta van de drang tot
zelfverwezenlijking komt bij Schwartz (2004) nauijkd ter sprake, behalve wanneer hij
spreekt over de identiteit die ook een keuze ign&its (2008, 93) ontleent dit aspect dan
ook vooral aan Maslow, voornamelijk doordat zijredhe veelvuldig aan bod komt in
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theorieén over de midlifecrisis. De tijdsdruk besgit Schwartz (2004) niet; dit aspect hangt
nauw samen met de leeftijdsgroep, waarin specifigkite keuzes samenballen. Het heeft dus
wel met de grote keuzevrijheid te maken die grotieu& met zich meebrengt, omdat rond het
dertigste levensjaar de keuzes zich samenballais(bet SCP (Breedveld & Van den Broek,
2004) en Giddens (1994) aangaven). De fysieke ertienele klachten komen wel ter sprake,
maar dan vooral gericht op het emotionele elemardls wanneer Schwartz (2004) spreekt
over de hoge mate van depressie in de westersesechappij. Dit aspect lijkt dus deels
besproken. We mogen er echter vanuit gaan dat dtierale klachten zich doorgaans ook
fysiek zullen uiten, waarmee dit aspect inderdaadlmj Schwartz (2004) aan de orde komt.

3.3.2 Dertigersdilemma-test en onderzoeksresultaten

Naast de eerder genoemde kritiek op de onderzo¢hsde over de afbakening van de
leeftijdsgroep kunnen we het onderzoek bekritiseiggrien de wijze van respondenten
zoeken. Hoewel maar liefst 51,3 procent van deamdpnten de vragenlijst volledig invult,
zal deze score gekleurd zijn, doordat met nameoregmten die het dilemma herkennen, de
vragenlijst zullen starten. Daarnaast zullen redpaten de e-mail vooral doorsturen naar
vrienden en kennissen waarvan zij vermoeden da&veipeens het dilemma herkennémit
gegeven vertekent de uiteindelijke resultaten veh dnderzoek, waarin 72 procent het
dilemma bij zichzelf in meer of mindere mate hetken

De gemiddelde score van de test is 3.6 op eenlscinad (totaal geen last) tot en met 6 (zeer

veel last). Wijnants (2008, 249) bestempelt dit“alsigszins last”. Zoals ze aangeeft, scoort

12,9 procent 3.0 of lager. Volgens de schaal zbbetekenen dat men dan geen last heeft van
het dertigersdilemma. Het overgrote deel van 87tgnt scoort dus hoger dan 3.0. Wijnants

(2008) zegt terecht, maar tegelijk verhullend: “(hgtgeen aangeeft dat maar liefst 87,1

procent van de dertigers in meerdere of minderes haat heeft van dilemma’s op basis van

de test” (249). Inderdaad geeft zij hier terechtodderzoeksresultaten aan, maar deze wijze
van formuleren kan een andere suggestie wekkenddae resultaten aangeven. Het mag

immers niet vergeten worden dat de gemiddelde ssl@ehts 3.6 is, wat betekent dat het

dertigersdilemma gemiddeld slechts in lichte mabedivervaren.

De vraag aan de dertigers in het onderzoek in hoe\&yj zichzelf herkennen in de door
Wijnants (2008) gegeven beschrijving van het deridilemma is niet representatief. Omdat
respondenten zichzelf moeilijk kunnen inschatterzieh tevens door de beschrijving van het
dertigersdilemma die zij in het onderzoek hebberegaekregen al snel zullen herkennen,
levert een dergelijke vraag volgens Baarda en Dedé€q1994, 19 en 135) weinig valide
informatie op. Daarnaast zijn de antwoordmogeligdre bij deze vraag “ja zeker”, “ja een
beetje” en “nee” (Lestegas, 2003, 35). Hierbij vdlis op dat er twee bevestigende
antwoordmogelijkheden zijn en één ontkennende. &egorieén bevestigend — ontkennend

19 Dit wordt ook bevestigd in de onderzoeksresultgi#fijnants, 2008, 244): 90 procent van de respotesen
geeft aan het fenomeen bij leeftijdsgenoten te drerkn. Waarschijnlijk leidt de kettingmail dan dwk het
verzenden van de e-mail naar dertigers met herkgnran dit dilemma.

Deze kritiek wordt ook aangehaald door Lestega®3pZij (Lestegas, 2003, 50) weerlegt het echteorde
stellen dat een deel van de respondenten ook aarmee niet te herkennen in het dertigersdilemmad. is
echter geen afdoende argument; het gaat er juistianpersonen die de e-mail doorsturen vermoededela
volgende respondent zich hierin zal herkennen. st geeft zij (Lestegas, 2003) als tegenargurient
sommige respondenten aangeven mee te doen aandegzoek als gunst voor de onderzoeker. Hoe grem d
groep is, vermeldt zij echter niet. Tenslotte vddinkestegas (2003) dat de massale reactie opaigentijst een
bewijs is dat het fenomeen bestaat. Uiteraard kaargument niet serieus genomen worden; een ooadkrz
bewijst zichzelf niet door hoge respons.
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zijn ongelijk verdeeld, wat volgens Baarda en Ded@®»n (1994, 149) een vertekening van de
situatie oplevert. Beter zou zijn om bijvoorbeelda”; “neutraal” en “nee” als

antwoordmogelijkheden te gebruiken.

1] ”

Dezelfde soort kritiek geven Metaal en Jansz (20aB7) op het gebruik van
persoonlijkheidstests (zoals NEO). Dergelijke testssen volgens hen predictieve validiteit.
Dat wil zeggen dat de uitkomsten van de tests \werdggen over hoe de respondent
daadwerkelijk handelt in het dagelijks leven. Hedagste nadeel van een persoonlijkheidstest
is dat de respondent deze zelf invult en ofwel aalcwenselijke antwoorden geeft ofwel
zichzelf hoger (of anders) inschat dan hij werkebj(Metaal & Jansz, 2002, 168).
Sanderman et al. (1995) gaan in op de door Wingd@B08) gebruikte EPQ-RSS
persoonlijkheidstest. In vergelijking tot NEO onslgreidt deze test de verschillende schalen
op basis waarvan een inschatting van de persobaigk wordt gemaakt duidelijker
(Sanderman et al.,, 1995, 24). Dit verhoogt de itaiid (constructvaliditeit) van dit
instrument. Met name de schalen van extraversigrotieisme en sociale wenselijkheid
(conformisme) scoren hoog. De psychoticisme-schaaft een minder betrouwbare waarde.
Sanderman et al. (1995, 25) geven aan dat in derNedise versie van deze test aan die
schaal problemen zitten en dat momenteel naderooele naar deze schaal gedaan wordt.
Afgezien van deze kritiek op vooral de psychoti@ssehaal geven Sanderman et al. (1995)
aan: “Voor onderzoekers die een aantal basisdireensin persoonlijkheid willen vastleggen,
en zeker als dit aan gezondheid gerelateerde Ipegridienen te zijn, biedt de EPQ goede
mogelijkheden” (25). Als we gezondheid interpreteeds ook psychische gezondheid, is de
EPQ bruikbaar voor het onderzoek naar het dertigersma. Het gebruik van de verkorte
versie, EPQ-RSS, is volgens Sanderman et al. (1®9tgvens vooral bruikbaar als men in
relatief korte tijd die basisdimensies boven watgikrijgen.

Zo kunnen we stellen dat het gebruik van de EPQ-R&Soonlijkheidstest door Wijnants
(2008) om basisdimensies van de persoonlijkheid respondenten te onderzoeken, te
rechtvaardigen is. De kritiek van Metaal en JarZ302) blijft ook op dit instrument van
toepassing, hoewel met name de drie schalen erdfayeneuroticisme en sociale
wenselijkheid (conformisme) een hoge validiteit ex.

We kunnen de vraag stellen in hoeverre het gelaunikde piramide van Maslow, waarop een
groot deel van de theorie van het dertigersdilenmsrgestoeld, terecht op deze wijze wordt
gebruikt. Het is bijvoorbeeld te betwijfelen of pemdenten met minimaal een jaar
werkervaring zich inderdaad aan de top van de pitanbevinden; wellicht zijn andere
(lagere) behoeften bij deze respondenten helenetava@orzien. Deze aanname omtrent werk
komt waarschijnlijk voort uit Wijnants’ praktijk alloopbaanadviseur, van waaruit ze haar
theorie heeft ontwikkeld. Inderdaad komt zij in gieaktijk enkel personen tegen die reeds
werkende zijn.

Deze piramide van Maslow is voor Wijnants (2008 wan groot belang voor de afbakening
van de leeftijdsgroep van 25-35 jarigen, omdatoxgr het algemeen reeds werkend zijn.
Daarmee is volgens haar een belangrijke behoefoeziem, namelijk werk. Zo zijn deze
piramide van Maslow en de leeftijdsafbakening stegt elkaar verweven. De mogelijkheid
bestaat dan echter dat andere aspecten van higedatiiemma niet aan het licht komen. Zo
gaat het eerder genoemde bogkarterlife Crisis(2001) vooral in op de moeizame overgang
van studenten naar het volwassen leven. Waar tohetnhet studentenleven het levenspad
voor de twintigers behoorlijk is uitgestippeld, kemvolgens Robbins en Wilner (2001, 2-4)
juist met het eindpunt van de studie ook de onteld@uzemogelijkheden in zicht. Dat
verlamt vervolgens en brengt allerlei twijfels enl@aosheidgevoelens met zich mee (Robbins
& Wilner, 2001, 8-10). Die overgang komt bij Wijrtan(2008) echter niet ter sprake; dat is
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immers ook niet mogelijk, omdat haar eis van werlsterk verweven is met de theorie over
de piramide van Maslow; als ze die eis laat vallem de piramide die centrale rol in haar
theorie ook niet meer vervullen. Nadelig van deegadering is dus dat sommige aspecten
mogelijk niet aan de orde komen. De afbakeningclg#ex ook nodig, omdat dat de theorie
scherper en beter toetsbaar maakt. Zomaar blindvape andere theorieén kan namelijk
verwarring met zich meebrengen. Een voorbeeld ikedee waar te gaan wonen, na de tijd
van studeren en vaak ook wonen in de studentenRtubins en Wilner (2001, 124) laten
enkele studenten aan het woord die deze keuze ijkosmhden en de overwegingen die
daarbij ook komen, zoals dilemma’s tussen werkiasbdéeven, vrienden, familie, bekendheid
van de geboorteplaats, eenzaamheid, etc. Tered@nbaVijnants (2008) daarom haar
onderzoek af en bouwt zij niet zomaar voort op aeeAikaanse beschrijving. Die zal danig
verschillen met de Nederlandse studentensettingrbijaeen kleinere gerichtheid is op de
campusuniversiteit en de afstanden tussen woospladang niet zo groot zijn als in de
Verenigde Staten, waardoor bepaalde dilemma’smeeler groot of zelfs afwezig zijn.

Wijnants’ onderzoek (2008) is dan ook te omschnjads toetsend, waarbij een ontwikkelde
theorie getoetst wordt middels een meetinstruntéaaida & De Goede, 1994, 57), zoals hier
de dertigersdilemma-test is gebruikt. Inderdaadebgt Wijnants (2008, 238-239) dit
onderzoek als toetsend, waarbij leeftijd, opleidimgeau en werkervaring als belangrijke
aannames gelden.

In het volgende hoofdstuk komt de piramide van Mashader ter sprake en kunnen we
hierop nader ingaan, vooral ook op de bovenstakntiek dat het hebben van werk nog niet
wil zeggen dat alle behoeften vervuld zijn.

3.4 Concluderende opmerkingen

Zoals we hierboven hebben besproken, is er krigeliten op het onderzoek van Wijnants
(2008). De kritiek richt zich met name op de afbakg van de leeftijdsgroep en het
presenteren van de resultaten van het kwantitatirderzoek.

Het blijkt wel dat de herkenning van de beschrigviran het dertigersdilemma groot is. Dit
komt allereerst naar voren in het kwalitatief omzdek. Daarnaast blijkt dit uit het
kwantitatieve gedeelte; ondanks bovenstaande Hqitigten blijkt zeker dat de herkenning
onder respondenten groot is. Dit wordt ook bevddtigor literatuur, zoals het rapport van het
SCP (Breedveld & Van den Broek, 2004), de analyse @iddens (1994) en de bespreking
van Schwartz (2004). Hieruit komt ook naar vorehldma alle van de zeven aspecten uit de
dertigersdilemma-test met de grote hoeveelheidé®uzde moderne maatschappij te maken
hebben. Dit is dus een zeer essentieel aspect idehigersdilemma. Het samenkomen van
verschillende keuzes in een bepaalde fase (en dédijktteden die dat met zich meebrengt) is
het specifieke van het dertigersdilemma wat betdeft grote hoeveelheid keuzes in de
moderne tijd. Dit brengt dan ook de fysieke en éomale klachten voort, zoals we bij de
bespreking van het zevende aspect zagen.

De keuzevrijheid dringt door in alle niveaus vart lewven, waardoor ook de identiteit een
keuze wordt, zoals aangeduid wordt met termen elzdbiografie en het reflexieve project
van het zelf. Het zelf wordt het fundament om keuze te baseren.

Het aspect van de drang tot zelfverwezenlijking den bespreking van de piramide van
Maslow komt vooral voort uit de theorie over de lifgtrisis. Het is de vraag of deze
piramide op een juiste wijze wordt gebruikt en ioeberre dit aansluit bij bovenstaande
moeilijkheden voor dertigers in de moderne maatgeipaHet is wel een belangrijk element
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in de theorie van Wijnants (2008); het heeft zafsinvloed op de afbakening van de

leeftijdsgroep (met de eis van werkervaring). Daast gaat zij ervan uit dat dertigers de top
van deze piramide reeds hebben bereikt. Dit is W@pnants (2008) dan ook het aspect dat
zich richt op de zingeving. De vragen rondom devan het leven nemen een groot deel in
van de theorie, hoewel in het kwantitatieve ondekzdeze variabele niet is onderzocht
(geslacht, vaste relatie, ouderschap en persobaigkdaarentegen wel, zoals we hebben
gezien).

In het volgende hoofdstuk gaan we dan ook nad@pinlit aspect, omdat hierin de meeste
aanknopingspunten voor ons onderzoek naar spitéitah het dertigersdilemma liggen. De
andere aspecten draaien vooral om het grotere &anhked (wat natuurlijk ook invioed zal
hebben op spiritualiteit), terwijl dit aspect sgiet over zingeving gaat en daarom de ingang
voor spiritualiteit vormt. De piramide van Maslom det gebruik van Wijnants (2008)
daarvan komt dan ook specifieker ter sprake. Ookijkem we hoe dit aspect in de
dertigersdilemma-test is geoperationaliseerd.
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4 Drang tot zelfverwezenlijking

Zoals hierboven beschreven is, is een van de zaspacten van het dertigersdilemma de
drang tot zelfverwezenlijking. Dit aspect staatmimder directe relatie tot het grote aantal
keuzes waarmee de dertiger wordt geconfronteerdddamandere zes aspecten, zoals we
concludeerden in het vorige hoofdstuk. Tevens bikdaspect het beste aanknopingspunt
voor onze bespreking van spiritualiteit in de the@an het dertigersdilemmma.

In dit hoofdstuk volgt een beschrijving van de neanivaarop het aspect van de drang tot
zelfverwezenlijking in de dertigersdilemma-testutghkomt. Allereerst komt daarom de

piramide van Maslow ter sprake, omdat Wijnants 800erwijzend naar theorieén over de
midlifecrisis, de drang tot zelfverwezenlijking dap baseert. We bekijken daarom ook hoe
Wijnants (2008) deze piramide gebruikt. Vervolgdrezien we hoe Wijnants (2008) het

aspect van de drang tot zelfverwezenlijking in haaderzoek heeft geoperationaliseerd.

Deze beschrijvingen bieden tenslotte de mogeligkhem het aspect van de drang tot
zelfverwezenlijking kritisch te evalueren en daamweoncluderende opmerkingen te maken.

4.1 Piramide van Maslow

Wijnants (2008, 92) vindt de twijfels en vragen \dertigers lijken op die van personen van
middelbare leeftijd in hun midlifecrisis. Volgensadr wordt in de literatuur daarover
regelmatig verwezen naar de piramide van Maslow,t mame als het gaat om
zingevingsvragen. Zij geeft deze piramide een pnemte plek in de opbouw van haar theorie
van het dertigersdilemma. Daarom volgt in deze graf eerst een beschrijving van de
piramide van Maslow (1987). Vervolgens bekijken lvee Wijnants (2008) deze theorie met
betrekking tot het dertigersdilemma toepast.

Voorafgaand aan zijn motivatietheorie geeft Mas(@®87, 3) een aantal aannames van hem
aan. Zo stelt hij onder andere dat hij kiest voam Bolistische benadering van de mens. Dit
heeft volgens hem (Maslow, 1987) gevolgen voor mnijativatietheorie: “For instance, it
means the whole individual is motivated rather thest a part. (...) Furthermore satisfaction
comes to the whole individual and not just to at mdrhim. Food satisfies John Smith’s
hunger and not his stomach’s hunger” (3). Verdeat ¢g (Maslow, 1987, 6) ervan uit dat de
basisbehoeften die hij benoemt universeel zijn. w&beer in verschillende culturen
verschillende wegen tot het bevredigen van eendiépdoehoefte kunnen zijn, verschillen de
basisbehoeften niet van elkaar. Ook kunnen, naagéischillende wegen tot bevrediging van
behoeften, aan een gedragsuiting verschillendedfigmoten grondslag liggen, zoals seksueel
gedrag dat zowel kan voortkomen uit fysiologisclebdeften als aan de behoefte tot liefde.
Als een behoefte eenmaal bevredigd is, komt evelyende behoefte voor in de plaats, aldus
Maslow (1987).

Maslow (1987) stelt in zijn theorie over motivatidiss dat de mens gedreven wordt door een
aantal basisbehoeften. Deze behoeften hebben wolgem (Maslow, 1987, 17) een
hiérarchische volgorde; zo moeten lichamelijke leftem bijvoorbeeld eerst bevredigd zijn
voordat men behoefte zal hebben aan status. Dérarthische volgorde plaatst hij visueel
gezien in een piramide. De lagere behoeften berizdd dan onderin de piramide; naarmate
die behoeften voorzien zijn, probeert men hogetwéften te bevredigen. Maslow (1987)
komt tot een basisindeling van vijf behoeften (@piramide van onder naar boven):

1. Fysiologisch (‘physiological’); bij deze behoefteaay het voornamelijk om eten,

drinken en seksualiteit (Maslow, 1987, 17).
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2. Veilligheid (‘safety’); hier kunnen we denken aarsdd®rming, vrijheid van angst en
chaos, structuur, etc. (Maslow, 1987, 18). Bredezian valt de voorkeur voor het
bekende boven het onbekende hieronder (Maslow,, 1997 Ook het hebben van een
religie of levensbeschouwing die de wereld in eehecent geheel samenvat, komt
volgens Maslow (1987) deels uit deze behoefte voort

3. Betrokkenheid en liefde (‘belongingness and lovei);heeft onder andere betrekking
op het geven en ontvangen van liefde, de wil o@tied aan te gaan, het innemen van
een plaats in een groep of familie en het behooeredn sociaal netwerk (Maslow,
1987, 20).

4. Waardering (‘esteem’); men heeft volgens Maslow8{921) verlangen naar een
stabiele en hoge evaluatie van zichzelf. Men wit ibereiken, sterk zijn, status
hebben, erkend worden, belangrijk zijn, etc. Zsliext en respect van anderen spelen
hier de belangrijkste rol.

5. Zelfactualisatie (‘self-actualization’); als allerder genoemde behoeften vervuld zijn,
kan iemand volgens Maslow (1987, 22) toch nog diguslijven. Deze onrust en
ontevredenheid lost pas op als de persoon doetva@ahij geschikt is. Maslow
(1987) legt uit: “Musicians must make music, astistust paint, poets must write if
they are to be ultimately at peace with themselWdsat humangan be, themustbe.
They must be true to their own nature” (22). Ditmat hij zelfactualisatie noemt. Het
is het verlangen naar zelfvervulling; de actuaiésatn wat iemand in potentie in zich
draagt om te zijn. Maslow (1987) geeft aan datmBviduele verschillen bij deze
behoefte het grootst zijn. De overeenkomst ervasetn personen is dat deze behoefte
gewoonlijk pas opkomt na de bevrediging van dearertiehoeften.

Maslow (1987, 28) merkt op dat behoeften niet \hflevoorzien hoeven te zijn om naar de
volgende behoefte te groeien. Beter kan men sprekenpercentages, bijvoorbeeld dat een
gemiddelde burger voor 85 procent is voorzien irfyd#logische behoeften, 70 procent in
behoefte aan veiligheid, 50 procent in betrokkeahlesi liefde, etc.

Hoewel zijn piramide een veelgebruikte methoda isifvoorbeeld managementboeken, zoals
in The Human Side of Enterprisiwor McGregor (1960), is het eveneens wetenschigppe
omstreden. Er is, zoals Daniels (1982, 70) opméoktop heden geen empirisch onderzoek
geweest dat de theorie degelijk heeft getoetst.

Maslow (1987) stelt dat zelfactualisatie de uiteifjke top van zijn piramide is, als aan alle
andere behoeften is voldaan. Hij heeft ook apadeoroek (1968, 157) gedaan naar dit
moeilijke begrip en komt met een lijst met kenmerkeaaraan een persoon voldoet die
zichzelf verwerkelijkt (‘self-actualizers’):

- Een helderdere en efficiéntere realiteitsperceptie

- Meer openheid voor ervaring

- Gegroeide integratie, heelheid, eenheid van depers

- Gegroeide spontaniteit, expressiviteit; volledigdtioneren; levendigheid

- Een waar zelf, sterke identiteit, autonomie, uasitit

- Gegroeide objectiviteit, afstand, zelftranscendenti

- Herontdekking van creativiteit

- Vaardigheid om concreetheid en abstractie te vegeren

- Demoaocratische karakterstructuur

Bekwaamheid om lief te hebben

De onderzoeksmethode die Maslow (1968) heeft gboun dit begrip te onderzoeken reikt
niet ver genoeg om zijn geheel wetenschappelijkntemen. Maslow (1968, 125)
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pretendeerde zelf ook niet dat het een wetenschgppederzoek voorstelde, maar eerder
een uit eigen persoonlijke interesse gewekt onad#rzddij is zich bewust van de
methodologische tekortkomingen, maar wil toch diltaten vermelden, om zodoende niet te
blijven wachten tot er degelijk onderzoek naar eéslaan. Daarom verontschuldigt Maslow
(1968) zich in zijn eigen presentatie van zijn weargor het tekort aan validiteit en
controleerbaarhefl Het onderzoek van Maslow (1968, 126) voldoet miah die eisen,
omdat de subjecten uit zijn eigen vrienden- en lgsemgroep zijn geselecteerd en hij
daarnaast op eigen intuitie publieke en historidiheen heeft geselecteerd. Daarnaast zijn
drieduizend studenten gescreend, maar hieruit kw@amar één direct bruikbaar subject.
Maslow (1968) verbindt daaraan de conclusie dafacelalisatie in zijn (westerse)
maatschappij voor jongere mensen blijkbaar nogmaelijk is.

Daniels (1982) heeft onderzoek gedaan naar de kkeling van het begrip zelfactualisatie in
de werken van Maslow. Een belangrijke conclusie Raniels (1982, 71) is dat het begrip
niet over groei in de zin van een zich ontwikkel@fhdnteractioneel zelf gaat. Maslow meent
volgens Daniels (1982) dat het gaat om de actu@isan het zelf dat grotendeels biologisch
vastligt. Het aansluiten bij dat ware zelf (‘realfy is de groei. Zelfactualisatie betekent dan
het aansluiten bij die werkelijke kern (Daniels82972). Vaak houden het niet bevredigen
van of blijven steken in lagere behoeften persaafevan de zelfactualisatie (Daniels, 1982,
71). Een citaat van Maslow (1968) zelf geeft dez@aghte weer:
So far as motivational status is concerned, heagltbgple have sufficiently
gratified their basic needs for safety, belongirsgndove, respect and self-
esteem so that they are motivated primarily by dsemo self-actualization
(defined as ongoing actualization of potentialspazaties and talents, as
fulfillment of mission (or call, fate, destiny, @pcation), as a fuller knowledge
of, and acceptance of, the person’s own intringittre, as an unceasing trend
toward unity, integration or synergy within the gan). (25)

Zoals gezegd baseert Wijnants (2008) haar theover dnet aspect van de drang tot
zelfverwezenlijking op deze piramide van MaslowHet dertigersdilemm@Wijnants, 2008)
vertaalt ze de piramide als volgt:

Fysiologische behoeften; ademen, eten, drinkers, stkap

Veiligheid; bescherming tegen gevaar, zeker voaden,vaste baan hebben

Sociale behoeften; liefde, acceptatie, deel uitmalea een groep

Erkenning; gevoel van eigenwaarde, respect, aanzien

Zelfverwezenlijking; je volledige potentieel gelken, zingevingsvraagstukken

(93)

arwnE

Voor de laatste behoefte gebruikt ze in dit ovéizdus de term zelfverwezenlijking, maar
later noemt ze (Wijnants, 2008, 94) het de behaadte zelfactualisatie. Wijnants (2008, 97)
behandelt deze termen als voor elkaar inwisselbararzelfs gebruikt ze een derde term
hiervoor: zelfverwerkelijking). In het vervolg hoewl we haar term van zelfverwezenlijking
aan, omdat Wijnants (2008) bij de beschrijving vde zeven aspecten van het
dertigersdilemma deze term gebruikt (namelijk hespegt van de drang tot
zelfverwezenlijking).

Bij dertigers lijkt het volgens Wijnants (2008, 34)zijn dat zij in korte tijd reeds de behoefte
aan zelfverwezenlijking hebben bereikt. Haar gevekking (Wijnants, 2008) is dat daarom

2 Dit zijn eisen waaraan onderzoek moet voldoen,atigncontroleerbaarheid, betrouwbaarheid en ggidid
(Baarda & De Goede, 1994, 22).
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levensvragen bovenkomen: “In de huidige maatschaopirlopen dertigers de piramide van
Maslow een stuk sneller en komen daardoor eerdérl@uensvragen dan men traditioneel
zou verwachten” (94).

4.2 Operationalisatie

De drang tot zelfverwezenlijking vormt een van égen aspecten van het dertigersdilemma.
Hierboven hebben we beschreven hoe Wijnants (2@Q8}it aspect is gekomen. Voor het
kwantitatieve onderzoek middels de dertigersdilertesa heeft Wijnants (2008) alle aspecten
geoperationaliseerd. Als omschrijving van dit asppeeft Wijnants in de bijlage over het
kwantitatieve gedeelte van het onderzoek de volgdegripsanalyse:
Willen de ware ik dichterbij de ideale ik breng&ensen en verwachtingen
moeten gerealiseerd worden. Wil nog van alles @memoet nog van alles doen.
Dit is een periode van herevalueren van je leveandén hebben het gevoel op
een punt beland te zijn dat ze veel bereikt heldrewillen meer verdieping en
zingeving. Hierbij komen ook identiteitsvragen kijken. Maar voornamelijk
levensvragen en zingevingvragen. Het is een penadeveel nadenken over het
leven en de zin en invulling ervan.
Sleutelwoorden: zelfverwerkelijking, ontplooien,teikkelen, zich ontpoppen,
vormen, zelfbeschouwing, zelfbespiegeling, zelfondek, introspectie.
(Lestegas, 2003, 1 8.4.1)

Zoals in hoofdstuk 3 is beschreven, hebben de andksters de dertigersdilemma-test
ontwikkeld, waarin de zeven aspecten zijn geopamatiseerd in 55 stellingen. Op deze
stellingen waren zes antwoorden mogelijk, variénesna “absoluut niet van toepassing” tot en
met “absoluut van toepassing”.
De volgende zes stellingen beschrijven volgens &lifs (Lestegas, 2003, 29) het aspect van
de drang tot zelfverwezenlijking (met daarachtesén haakjes de plek van deze stelling in
de 55 stellingen in totaal in de test):
1. Ik denk weinig na over levensvragen (5)
2. Steeds vaker ben ik geinteresseerd in spirituéderzél9)
3. Nadenken over het nut van het leven vind ik nodigionerlijk te groeien (26)
4. Ik heb de behoefte om meer verdieping in mijn leseehebben (41)
5. Ik vind het belangrijk om mijzelf geestelijk steed=der te ontwikkelen (47)
6. Ik vind het niet van belang om mij spiritueel tewikkelen (55)
In eerste instantie beschreven acht stellingenasltect, maar na factoranalyses zijn de
volgende twee stellingen niet meer onder het aspmetde drang tot zelfverwezenlijking
geschaard:
7. 1k wil mijn potentieel volledig gebruiken (12)
Deze stelling is uiteindelijk ondergebracht ondet &spect te veel keuze / alles willen.
8. Ik denk weinig na over hoe ik wil dat mijn leveruigtkomt te zien (34)
Deze stelling is uiteindelijk niet meegenomen in atelyses van de verschillende
aspecten.

Uit de zes overgebleven stellingen kunnen we dgerale elementen destilleren die dan de
drang tot zelfverwezenlijking beschrijven:

- Levensvragen

- Spirituele zaken

- Nutvan het leven

- Innerlijke groei
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- Verdieping in het leven

- Geestelijke ontwikkeling

- Spirituele ontwikkeling
Het gaat dus om een vorm van innerlijke groei afwikkeling en deze hangt samen met
levensvragen, spiritualiteit en zingeving (nut Vvext leven).

Middels de begripsanalyse en vervolgens de opeddisatie van de aspecten in stellingen
hebben de onderzoeksters getracht de zeven aspectenderzoeken. Uiteindelijk is de
gemiddelde score zoals gezegd 3.6 op een schadl t@nen met 6. De score per aspect is
eveneens gemeten (Lestegas, 2003, 37) en hiedmt $tet aspect van de drang tot
zelfverwezenlijking bovenaan met een gemiddeldeesecan 4.2.

4.3 Kritische evaluatie

4.3.1 Piramide van Maslow

Een belangrijke pijler voor de theorie van het idersdilemma en zeker ook voor het aspect
van zelfverwezenlijking daarin is de piramide vaadibw, zoals besproken in paragraaf 4.1
en verder. Juist omdat voor hoogopgeleide dertigansalle lagere behoeften is voldaan, stelt
Wijnants (2008) dat levensvragen opkomen. Hierhipden we ons echter afvragen in
hoeverre die lagere behoeften daadwerkelijk zijorzen. Wijnants (2008) stapt hier te snel
over deze lagere behoeften heen, in de verondergtelat hoogopgeleide dertigers deze
daadwerkelijk hebben vervuld.

Interessant genoeg noemt Maslow (1987, 19) bijveeibhet hebben van een religie of een
bepaalde levensfilosofie als gedreven vanuit deodid aan veiligheid. Dertigers lijken
hierover juist in verwarring, als Wijnants (2008Isdat zij met zingevingsvragen worstelen.
Het is daarnaast de vraag of respondenten indenddddende zijn verzadigd in hun sociale
behoeften, zoals liefde en acceptatie. De aannatditdzomaar zo zou zijn onder dertigers,
is een te grote stap. Zo kunnen we ons ook afvrafjelertigers de behoefte aan erkenning
reeds voorzien hebben. Juist hoogopgeleiden hedpsete carrieremogelijkheden en kunnen
nog groeien op de ladder naar succes. Het is dengoed mogelijk dat de personen die
Wijnants in haar praktijk als loopbaanadviseur sktguist deze behoefte niet verzadigd zien.
Als het gevoel van eigenwaarde (‘self-esteem’) indare mate aanwezig is, voelt men zich
volgens Maslow (1987, 21) niet nuttig in de werdldt kan dan juist het gevoel geven te
zoeken naar een plek, bijvoorbeeld wat betreft werkarin men zich wel nuttig voelt.
Opmerkelijk genoeg gaat Wijnants (2008, chap. 4) helf op in in haar hoofdstuk over het
dertigersdilemma in relatie tot werk en carriereerth geeft ze (Wijnants, 2008, 141-142) aan
dat dertigers vaak ambitieus, maar onzeker zijulaarom behoefte hebben aan regelmatige
feedback. Ze hebben bevestiging nodig vanuit hugeming. Wijnants (2008) gaat er in deze
uitwerking dus eigenlijk zelf al vanuit dat dezenbefte bij dertigers nog niet is voorzien.
Zoals we zagen, hoeven de behoeften volgens Mg4d1887) niet volledig te zijn vervuld om
te streven naar de volgende behoefte; men kan deteken over percentuele vervulling van
behoeften. Hoewel dit kan aansluiten bij de stglllan Wijnants (2008) dat dertigers in alle
lagere behoeften zijn voorzien (dit kan dus in kepaalde mate zijn), is deze stelling slechts
op aannames gebaseerd en geenszins op basis vemzaeid Een welkome aanvulling van
het onderzoek zou dan zijn om dertigers daadweékkelivragen naar de behoeftebevrediging
uit de piramide. Deze aanvulling op de theorie ustj welkom, omdat de piramide van
Maslow een dergelijke centrale rol in de theomewult. Daarnaast spreekt Wijnants (2008)
zichzelf inhoudelijk tegen, als ze bijvoorbeeld mjds aangeeft dat dertigers onzeker zijn en
bevestiging zoeken en anderzijds meent dat zedbaltle behoeften (waaronder dus ook aan
‘self-esteem’) hebben voorzien.
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Maslow (1968) verbindt aan zijn onderzoek naardegjrip zelfverwezenlijking de conclusie

dat dat in zijn (westerse) maatschappij voor joageensen blijkbaar nog niet mogelijk is. Dit

zet de theorie van Wijnants (2008) inhoudelijk andieik. Zij meent immers dat de dertigers
juist wel de behoefte aan zelfverwezenlijking hebbereikt. Dit staat in scherp contrast met
Maslows (1968) visie die Uberhaupt slechts eenlemk&on vinden die die fase bereikt had
en de waarschijnlijkheid dat dit jonge mensen &jnog kleiner.

Een fundamenteler kritiekpunt richt zich op de m&dvan Wijnants (2008) op zingeving als

belangrijk onderdeel van zelfverwezenlijking. Diadnuk is namelijk onterecht. Volgens de

theorie van Maslow (1987) komen zingevingsvragek almp bij de behoefte aan veiligheid,

zoals eerder genoemd. Daarnaast schakelt Wijn20@8J te snel tussen zingevingsvragen en
de behoefte aan zelfverwezenlijking, die volgenssigla (1968) iets anders omvat dan

vragen naar zingeving. Het gaat dan juist om wowmdienje ten diepste bent; wat je kunt zijn,

moet je zijn. Het is het werkelijk aansluiten t@jware natuur. Zelfverwezenlijking betekent

niet zomaar zingeving, maar het aansluiten bijgekelijke natuur.

Vanuit de existentiéle psychologie bespreken BatsonStocks (2004) de piramide van
Maslow in relatie tot zingeving. Volgens hen (Bais® Stocks, 2004, 142) speelt dit niet
alleen op het niveau van de zelfverwezenlijking eelh maar bij alle behoeften in de
piramide. ledere behoefte heeft namelijk zijn sipeke existentiéle vragen. Deze existentiéle
vragen nemen de vormen aan van de levens- en mggevagen, waarover Wijnants (2008)
spreekt, als Batson en Stocks (2004) de existentrdigen als volgt omschrijven: “Existential
guestions are those that arise from our awarehassve and others like us are alive and that
we will die. They are questions that arise from awareness of what is sometimes called the
human predicament” (141). Als voorbeelden noempgdari vragen naar de zin van het leven,
over verantwoordelijkheid naar anderen toe, omthattbesef te zullen sterven en rondom
tekortkomingen.

Deze visie is zodoende een kritiek op de theorie Wijnants (2008), waarin dergelijke
existentiéle vragen pas bij de laatste behoefteeipiramide van Maslow aan de orde komen.
Deze vragen kunnen volgens Batson en Stocks (260W)er reeds op alle niveaus in
verschillende constellaties aanwezig zijn. Zij geweervolgens aan dat religie bij alle
behoeften een functie heeft, omdat het bij alleclkélen ingaat op de specifieke existentiéle
vragen (zelfs al op het laagste niveau, als mevodipeeld bidt voor een goede oogst).
Hoewel de auteurs geen specifieke definitie vaigieslgeven, karakteriseren zij religie wel
als antwoord op de existentiéle vragen die opkobigde verschillende behoeften. Als we
deze lijn doortrekken, kunnen we stellen dat levesis zingevingsvragen niet specifiek
toebehoren aan de laatste behoefte in de piranaléaslow, maar reeds door alle behoeften
heen spelen.

Zodoende kunnen we stellen dat het onterecht iSMptants (2008) de beweging maakt
vanuit de behoefte aan zelfverwezenlijking vanug g@iramide van Maslow naar
zingevingsvragen en vervolgens het aspect vanateydot zelfverwezenlijking.

4.3.2 Operationalisatie

Van de acht stellingen die eerst het aspect vardrdag tot zelfverwezenlijking in de
dertigersdilemma-test beschreven, heeft Wijnan@&® na factoranalyses twee stellingen
niet meer daaronder geschaard. Dat de volgendagtaiteindelijk is ondergebracht onder
het aspect te veel keuze / alles willen is opmékkid noemen:

- Ik wil mijn potentieel volledig gebruiken (12)
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Deze stelling beschrijft namelijk juist de zelfveszenlijking zoals Maslow (1987) de term
gebruikt. Hierin komt immers het volledig gebruikean de eigen potentie naar voren. In
geen van de oorspronkelijke acht stellingen konttvirerkelijk worden wie men is of het
volledig gebruiken van de eigen potentie verdesspeake. Daarom is het des te opvallender
dat juist deze stelling na factoranalyses niet onHlet aspect van de drang tot
zelfverwezenlijking valt.

De stellingen 26 (innerlijke groei) en 47 (geegkeliontwikkeling) die beide onder het aspect
geschaard blijven, lijken op het eerste gezicht aansluiten bij Maslows (1987)
zelfverwezenlijking. Zoals we echter in de kritisclkevaluatie hebben gezien, doen deze
begrippen geen recht aan zelfverwezenlijking zbéslow (1987) de term gebruikt. Maslow
(1987) wijst een theorie van een zich ontwikkeleetf juist af en meent dat personen een
waar zelf (‘real self’) dat niet ontwikkeld hoeé tvorden reeds in zich hebben.

De zes overgebleven stellingen vormen de operdisati@ van de drang tot
zelfverwezenlijking en daaruit hebben we de volgeagmenten gedestilleerd: een vorm van
innerlijke groei of ontwikkeling en deze hangt sammet levensvragen, spiritualiteit en
zingeving (nut van het leven). Twee stellingen kpneexpliciet over spiritualiteit (stelling 19:
spirituele zaken, stelling 55: spiritueel ontwilkdwe). We bezien nu of we de elementen van de
zes stellingen (en dus het aspect drang tot zelkmenlijking) kunnen onderbrengen in de
omschrijving van spiritualiteit uit hoofdstuk 2.
We hebben in navolging van Harris (2003) spiritiegtlin zeven elementen beschreven:
1. Interne nadruk; het gaat om een intern proces, ae®iom een extern dogma, ritueel,
gedrag, etc.
Dit zien we bij Wijnants (2008) terug, omdat hetagaom innerlijke groei of
ontwikkeling.
2. Geloofssysteem; een samenvoegend systeem van igiregan. Voorbeelden zijn
geloof in God of in groei van kennis.
Hier zien we opnieuw de innerlijke groei of ontwéting terug.
3. Relatie; spiritualiteit wordt vaak omschreven ags esoort relatie, bijvoorbeeld met
een hogere macht, soms ook de gemeenschap oflzichze
Het gaat dan bij Wijnants (2008) op een relatie nizelf (verdieping en groei).
4. ‘Ultimate concern’; God, een hogere macht, hetigeejletc.
De ‘ultimate concern’ is de eigen ontwikkeling eng en de zingeving.
5. Betekenisvolheid; spiritualiteit als samenvoegenaces dat betekenis aan het leven
geeft.
Men zoekt volgens de operationalisatie naar devaat het bestaan. Dit zien we
bijvoorbeeld in de stellingen over levensvragemennut van het leven.
6. Zelfverrijking; een beter, verrijikt mens worden;akaook persoonlijke identiteit,
zelfontdekking, humanistische oriéntatie, authétetitc
Hier zien we de innerlijke groei, ontwikkeling eardieping weer.
7. Zelftranscendentie; hierbij gaat het er om voohaj gewone zelf te komen tot een
beter of transcendent iets.
Dit aspect komt niet ter sprake in de operatioatiks
Hierbij zijn de elementen 1 tot en met 4 in elk @esanwezig en tenminste €én van 5 tot en
met 7. Inderdaad zien we dat alleen element 7 eekibrin de operationalisatie in zes
stellingen door Wijnants (2008). Tevens kunnen wWle atellingen minimaal een keer
onderbrengen in een van de zeven elementen.
Het aspect dat in de zes stellingen is geoperdiseead, kunnen we daarom als spiritualiteit
benoemen. Zelfverwezenlijking zoals Maslow (1988zel term gebruikt, is niet van
toepassing op deze zes stellingen.
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4.4  Concluderende opmerkingen

We concluderen dat Wijnants (2008) ten onrechter Vioet aspect van de drang tot
zelfverwezenlijking een verwijzing naar Maslowsgpinide maakt.

Dit baseren we ten eerste op de wijze waarop Wigné2008) voor de opbouw van haar
onderzoek tot dit aspect is gekomen. Dit doet bpral op basis van twee observaties,
namelijk dat dertigers in alle behoeften uit deapirde van Maslow zijn voorzien en dat zij
zingevingsvragen hebben. Wijnants (2008) heeftezaen aanwijzingen dat de dertigers in
alle behoeften zijn voorzien (integendeel zelfs a¢ zelf stelt dat ze bijvoorbeeld veel
behoefte hebben aan sociale bevestiging). Daarkaastn zingevingsvragen en existentiéle
vragen niet pas op bij de zelfverwezenlijking, so@lijnants (2008) Maslow weergeeft. In
Maslows theorie (1987) is al door alle behoeftearheiimte voor dergelijke vragen. Dat deze
pas opkomen bij de zelfverwezenlijking, zoals Whjtsa(2008) meent, is onjuist.

Ten tweede concluderen we dit, gezien de operdisatia van de drang tot
zelfverwezenlijking in de dertigersdilemma-test. \Webben gezien dat de operationalisatie
van het aspect in de zes stellingen niet met Maskeifverwezenlijking van doen heetft.

Naast de conclusie dat de drang tot zelfverwezamjjj een onterechte verwijzing naar
Maslow is, concluderen we dat we dit begrip zedtebals spiritualiteit kunnen omschrijven.

In dit hoofdstuk hebben we gekeken welke theorie aat aspect van de drang tot
zelfverwezenlijking ten grondslag ligt en hoe d#peact is geoperationaliseerd in de
dertigersdilemma-test. In het volgende hoofdstukijken we de verklaring van Wijnants
(2008) voor de hoogste gemiddelde score van dacsp
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5 Spiritualiteit in het dertigersdilemma

Het aspect spiritualiteit scoort ten opzichte varaddere aspecten in de dertigersdilemma-test
het hoogst. Wijnants (2008) geeft een verklaringrwdit belang van spiritualiteit. Ze stelt dat
dertigers zingevingsvragen hebben en ze moetenoplaeen eigen antwoord vinden.
Daarnaast meent ze dat dertigers autonomie en rdigiteit moeten ontwikkelen om hun
eigen antwoorden daarop te kunnen vormen. Dezewegen van haar verklaring (zingeving
en ontwikkeling van autonomie en authenticiteiydieijven we in afzonderlijke paragrafen.

De verklaring van Wijnants (2008) evalueren we wégens kritisch. We zullen onderzoeken
of haar verklaring wordt gedeeld door andere ormkkers. Tenslotte kunnen we dan in de
concluderende opmerkingen aangeven waarom hettagpetualiteit het hoogst scoort.

5.1 Zingevingsvragen

Zoals we in het vorige hoofdstuk hebben gezienedasWijnants (2008) het aspect
spiritualiteit op haar analyse van Maslow. Als Wdjfants, 2008, 95, 101 en 106) vervolgens
inhoudelijk ingaat op dit hoogst scorende aspemteekt ze over zingevingsvragénHet
belang van deze vragen verwoordt ze (Wijnants, P088/olgens aldus: “Dat wil zeggen dat
zij die niet goed weten wie ze zijn en wat ze wijlautomatisch ook meer last hebben van
dilemma’s op ‘ondergeschikt’ niveau” (212). Wijnan(2008, 222) zegt dat uit haar
onderzoek blijkt dat dertigers die hoog scoren epaspect spiritualiteit ook meer last hebben
van de onderliggende aspecten.

Vanuit haar praktijk als loopbaanadviseur en heteoroek herkent Wijnants (2008, 95) de
zingevingsvragen van dertigers als de vragen die vanuit het existentialisme worden
gesteld.Ze noemt de dertigers dan ook de nieuwe existestgal Ze bespreekt een aantal
existentiéle denkers; ten eerste filosofen, dapsyahologen, omdat ze (Wijnants, 2008, 104)
gelooft dat dertigers iets hebben aan de herkenrandhun zingevingsvragen bij filosofen en
psychologen.

Volgens Wijnants (2008, 111, 117, 229) is het goed een persoonlijk antwoord op de
zingevingsvragen te vinden, omdat degenen dierzaren in hun leven het gelukkigst zijn.

Allereerst komt Heidegger ter sprake. Een citaat Vdijnants (2008) vat haar korte
bespreking samen: “Simpel gezegd worden we volgidegger in ons doen en laten, in ons
dagelijks gedrag, sterk beinvioed door het besef @as bestaan, het besef van onze
sterfelijkheid en de angst daarvoor” (96).

Sartre is voor Wijnants (2008) spreekbuis van hetdenne existentialisme, dat zijn
hoogtepunt volgens haar in de jaren '50 van detigste eeuw viert. Hierbij is volgens haar
(Wijnants, 2008, 96) vooral van belang dat de mesi§ zijn zin en essentie in het leven
creéert, omdat er geen universele kracht of zigdbrbeeld God) in het leven is. Om in dat
bestaan, waatrin je als mens geworpen bent, ziartedn vormen, moet de mens zijn absolute
vrijheid® omarmen (Wijnants, 2008, 97). Hier komt dan ook ewede term
zelfverwezenlijking (met een verwijzing naar Mas)axan bod; dat is uiteindelijk het hoogste
doel.

Als derde vertegenwoordiger bespreekt Wijnants §207-98) Camus die zich liet inspireren
door Sartre, maar uiteindelijk als absurdist dogtrlaven gaat (hoewel hij zichzelf liever niet
zo zou bestempelen). Zin en betekenis zijn nieheitbestaan te ontlenen (Wijnants, 2008,

2L Als synoniemen daarvoor gebruikt ze ook de termiegevingsvraagstukken (2008, 212) en levensvragen
(2008, 106, 111).

#2 70als Sartre (1943) zegt: “Je suis condamné dexxsur toujours par deld mon essence, par deladbiles

et les motifs de mon acte: je suis condamné dibteg (515).
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98). Als opties heeft de mens dan zelfmoord ofchegéren van een kunstmatige betekenis aan
het leven, zoals geloof. Camus stelt volgens Wim#&2008) een derde optie voor: erkenning
van de zinloosheid van het leven en betekenis wviileezigheden in het levehn

Verwant aan deze denkers en stromingen is volgejrsamés (2008) tenslotte het nihilisme.
Deze stroming “(...) gaat ervan uit dat de mens aekf geen zin aan het leven kan verlenen,
want er bestaat geen ‘zin” (Wijnants, 2008, 99).

Hoewel het in eerste instantie lijkt alsof Wijnai&08, 100) de verschillende stromingen
onder de noemer existentialisme plaatst, onderdtheiin een tabel toch existentialisme van
absurdisme en nihilisme. Omdat ze na deze besgrekgaat op het existentialisme in de
psychologie, gaan we ervan uit dat zij na dezepliissng voortborduurt op het
existentialisme (met in haar bespreking Heideggesartre als vertegenwoordigers daarvan);
later grijpt zij ook op inzichten daaruit terug eret of in zeer geringe mate op de andere
stromingen.

Op het gebied van existentialistische psychologientk Frankl aan bod. Deze joodse
psychiater en neuroloog vertaalt zijn ervaringeh de Tweede Wereldoorlog volgens

Wijnants (2008, 102) in zijn zogenaamde logotherapuist onder invloed van hedonisme en
materialisme kan het ervaren van zin of nut maeiliprden; Wijnants (2008) koppelt dit aan

de huidige maatschappij en de leefwereld van degiglie hiermee vooral geconfronteerd
worden en daarom moeite hebben met het ervareminan hun leven.

Vervolgens bespreekt Wijnants (2008, 103) exisémtinerapie die in verschillende vormen
in Europa en de Verenigde Staten tot ontwikkelioghk Daarin wordt ervan uit gegaan dat
de mens in essentie alleen is en dat er geen seeledoel in het leven is. Toch biedt de
vrijheid van de mens de mogelijkheid om zin te geaan het leven door keuzes te maken.
Deze vrijheid om te kiezen leidt tegelijk ook tatgat. De mens is in die vrijheid dan ook
verantwoordelijk. De angst voor de dood is volg@ignants (2008) eveneens een pijler in
deze benadering; deze angst is basaal en beindonsdioen en laten tijdens het leven. Rollo
May wordt als vertegenwoordiger van deze benadegrampemd (Wijnants, 2008, 104).

Wijnants (2008) heeft in haar onderzoek niet naaraligie van respondenten gevraagd. Zelf
wijt ze (Wijnants, 2008, 105) dit aan haar eigewagaing, waarin religie een geringe rol
speelde. Waar Wijnants (2008) filosofie en met naxistentialisme bespreekt, omdat “(...)
kennis over verschillende filosofische en psych@idmge beschouwingen ten aanzien van de
aloude zoektocht van de mens naar de zin van egtahn, dertigers al een eind op weg zou
helpen” (104), komt religie pas na deze besprekindiervan volgt ook geen inhoudelijke
beschouwing.

Uit gesprekken die ze na de eerste publicatiehaan onderzoek heeft gehad, komt Wijnants
(2008, 106-107) tot de voorlopige conclusie dat gelovigen (deze term gebruikt ze voor
aanhangers van een religie) op hun dertigste dmbapmaken en hun geloof sterk onder de
loep nemen, wat tot een geloofscrisis kan leidem.gBlovigen geven in de gesprekken wel
aan rust te ervaren, omdat zij een grotere zirratieg nut ervaren. Wijnants (2008, 107) sluit
zichzelf echter aan bij Camus en noemt dit een tkogtsge vorm van zin. Wel werpt ze
(Wijnants, 2008) de hypothese op, zoals we dieszaalizagen, dat gelovige dertigers minder
last hebben van zingevingsvragen, “(...) omdat zijiigeme antwoord op de vraag naar de
zin van het leven al voor zichzelf beantwoord hebB3l§@06). Anderzijds lijken niet-gelovigen

2 Bakker (1966) verwoordt het bovenstaande in treféezinnen: “Zij, die dit leven verminken met mgsi$che
theorieén zijn arm. Camus is niet geinteresseendytologie, literatuur, ethiek of religie, maarstenen, viees,
sterren en die waarheden, die de hand kan berogep”
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de beweging andersom te (kunnen) maken. Dit uit mdernieuwde interesse in spiritualiteit
en religie. Het spirituele leven is een persooalijkeuze in een gebied met veel
mogelijkheden geworden, mede door de ontkerkalijkMWijnants, 2008, 108). Dit maakt de
zoektocht voor dertigers volgens Wijnants (2008} makkelijker.

Zelf gaat Wijnants (2008, 111) er vanuit dat hetwaord op levensvragen niet bestaat.
Opmerkelijk genoeg vermeldt ze (Wijnants, 2008)rdelater: “Tenzij je gelovig bent is er
geen universeel nut aan je bestaan te ontlener?).(Tf dat nut nu werkelijk bestaat, lijkt
gezien haar eerdere opmerking niet zo te zijn égaande van haar visie dat religie een
kunstmatige vorm van zin is, gaan we ervan uizgatat hier ook bedoelt.

5.2 Autonomie en authenticiteit

Als oplossing voor deze zingevingsvragen is hegeas Wijnants (2008, 213 en 222) van
belang zelfkennis te vergroten en vooral autonoamaethentiek te kunnen zijn. Ze
(Wijnants, 2008) geeft aan dat authenticiteit in mkychologie verwijst “(...) naar het
vertonen van gedrag dat congruent is met je eigégkea persoonlijkheid, je vaardigheden en
talenten” (214). In de filosofie betekent het veolgehaar het trouw zijn aan je eigen
persoonlijkheid. In het existentialisme is het g Wijnants (2008) een bekend begrip.
Vanuit deze benadering komt het paradoxale varbbgtip authenticiteit ook naar voren.
Hoewel existentialisten vanuit hun gedachtegoeagyridps meegeven hoe een authentiek
leven te leiden, verschilt dat tegelijk weer stpet persoon. De manier om tips te geven is
dan ook door het tegendeel te beschrijven, zoajeaMis (2008) Sartre aanhaalt. Naast deze
paradox is de moeilijkheid dat de absolute vrijhaielieder mens bezit de mogelijkheid biedt
een leven gebaseerd op eigen keuzes en verantifibreid te leiden (Wijnants, 2008, 215).
Tegelijkertijd kan deze vrijheid angstig en onzeksaken wat tot inauthentiek gedrag kan
leiden door anderen in angst te volgen.

Als authentiek persoon zou je volgens Wijnants ®23) minder last moeten hebben van
keuzestress, omdat je beter weet wie je bent enematlt. De authentieke dertiger is zich
bewust van zijn identiteit en de vrijheid om zijreativiteit te uiten; de te maken keuzes zijn
dan een verlengstuk van die identiteit. Daarnaelsbén authentieke dertigers minder last van
sociale druk en het streven naar perfectie, omeiahitin levensdoel is om trouw aan zichzelf
te blijven (Wijnants, 2008, 224). Zij volgen humarlijke kompas dat voor hen goed richting
aangeeft, waardoor ze minder afhankelijk zijn vateme factoren. Vanuit het existentiéle
gedachtegoed kan een authentiek leven leiden vol§éinants (2008) tenslotte ook zin
geven aan het leven. Universele zin bestaat niagrneder vult dat voor zich in door een
authentiek leven te leiden.

Om authentiek te kunnen leven, is het volgens Wi #2008) nodig autonoom te zijn. Dat
wil zeggen: “(...) de mogelijkheid een eigen, geinfeerde beslissing uit vrije wil te nemen”
(Wijnants, 2008, 225). In hoeverre een persoonragm is, geeft vervolgens de mate van
zelfbepaling aan. Wijnants (2008) geeft aan dabraarhie een voorwaarde is om authentiek
te leven. Authenticiteit is meer het weten wie gentben waar je naar toe wilt, terwijl
autonomie de handelingsmogelijkheid bepaalt. Autaeads als het ware de vrijheid om ook
de eigen waarden te kunnen volgen. Krachten vaterdmfi zoals de staat, kunnen de
autonomie beperken. Ook innerlijke krachten, zahiften en emoties, kunnen dat doen
(Wijnants, 2008, 226).

Tenslotte benoemt Wijnants (2008, 226) naast atittieit en autonomie ook zelfontplooiing
(of je volledige potentieel gebruiken) als belajighegrip in de zoektocht naar zingeving.
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Hier verwijst zij opnieuw naar Maslow. Nu vormt rzifheorie dus een onderdeel van de
richting die Wijnants (2008) wijst in de omgang nu# drang tot zelfverwezenlijking.
Uiteindelijk zal uit haar tips voor een authentieleven blijken dat ze met dit begrip vooral
groei bedoelt. Authenticiteit is geen vaste statugar een weg van ontplooiing en groei.

Wijnants (2008, 226) geeft drie tips voor een antie&er leven:

- Autonomie; het gaat hier om het ontdekken wat belem in vrijheid en het durven
keuzes te maken die passen bij wat de persoomdsigk zelf wil. Wijnants (2008)
noemt autonomie voorwaarde voor authenticiteit,fveelvezenlijking en geluk.
Daarom is dit bij uitstek de tip om mee te starten.

- Zelfbepaling; deze gedachte is gebaseerd op dedstdrmination theory’. Mensen
zijn echt zelfbepalend als “(...) zij hun eigen hdedeop het hoogste niveau van
reflectie (overdenking) bekrachtigen” (Wijnants,080 226). Mensen zullen dan de
vrijneid ervaren om te doen wat ze zelf interessamtuitdagend vinden. Vanuit
zelfkennis en autonomie kan een persoon zelfbepakneiken.

- Wil tot groei; authenticiteit is geen statisch bpgmaar veronderstelt wil tot groei. De
identiteit is steeds in ontwikkeling en groeit op@sls van eerdere ervaringen.
Authenticiteit vraagt volgens Wijnants (2008) daokoom continue zelfreflectie;
authenticiteit is niet het te bereiken doel, mazglger de weg die je gaat.

Uiteindelijk zullen autonomie en authenticiteit dertiger volgens Wijnants (2008) gelukkig
maken: “Het zijn echter alleen de werkelijk autlekd mensen die, doordat zij in alle
aspecten van het leven trouw blijven aan zichzg#fuk vinden in het vervullen van de
‘doelen’ in hun leven” (224).

5.3 Kritische evaluatie

5.3.1 Zingevingsvragen

In hoofdstuk 4 hebben we gezien dat de drang tbtexerezenlijking beter te omschrijven is
als spiritualiteit. Wijnants (2008) bespreekt dispact inhoudelijk met de term
zingevingsvragen. Ze meent dat het vinden van aém op zingevingsvragen (en daarmee
een zelfgeconstrueerde zin) gelukkiger maakt. Zdtgesrder aan dat dit aspect het hoogst
scoort en dat dat wil zeggen dat de andere aspeatdaraan ondergeschikt zijn. Deze
veronderstelling van Wijnants ondersteunt onze thgse, omdat we dit aspect als
spiritualiteit omschrijven.

Andere onderzoeken bieden reden om deze uitsperak\Wjnants (2008) te bevestigen, zoals
een onderzoek van Emmons (2005). Hij (Emmons, 202) stelt dat doelen (‘goal
strivings’) actiegeoriénteerde motivaties van manaangeven. Doelen geven verder niet
alleen informatie over wat mensen willen doen, maak over wie ze willen zijn.
Spiritualiteit gaat ook over doelen en zingevinghet leven; het geeft volgens Emmons
(2005, 737-738) een ultieme visie op het leven zje weerslag heeft op het dagelijks
bestaan. Als mensen doelen als spiritueel ervaligken deze doelen een hoge prioriteit voor
hen te krijgen. Deze doelen hebben speciale zegijiacht, omdat ze als heilig beschouwd
worden. Emmons (2005, 735) merkt op dat spiritaltlelen zelfs de belangrijkste zijn wat
betreft betekenisgeving. Deze doelen zijn belakgrifan prestatie / werk, relaties / intimiteit
en zelftranscendentie / generativiteit. Deels \sakl hij (Emmons, 2005, 738) dit door
mogelijkheid van spiritualiteit om een unificerenele integrerende beschouwing op het leven
te geven. Spiritualiteit biedt volgens Emmons (1,988 de ultieme motivatie en doelen in het
leven.
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Park (2005, 711) wijst er op haar beurt op datitspiiteit?* vaak voor mensen fungeert als

kernkader in de interactie met het zelf, de wemzldhet leven. Gezien deze centrale rol zal
spiritualiteit volgens Park (2005) dan ook juigtdiressvolle of buitengewone situaties die rol
vervullen.

Het dertigersdilemma kunnen we ook omschrijven eds buitengewone of stressvolle

periode, waarin belangrijke keuzes gemaakt moetaden. Als we Emmons (2005) en Park
(2005) volgen, kunnen we dus stellen dat spiritelide belangrijkste motivatie en het

belangrijkste doel is voor dertigers. Andere doelgmdaaraan ondergeschikt.

Wijnants (2008, 104) is ervan overtuigd dat dersgerbij gebaat zijn meer over hun
zingevingsvragen bij filosofen en psychologen teete zodat zij met die kennis op weg
kunnen met hun zingevingsvragen. De aansluitingetufiaar eerdere bespreking van Maslow
en daarna het existentialisme lijkt Wijnants (2008poral te vinden in de term
zelfverwezenlijking. Deze term komt zowel bij Masiaals bij existenti€éle denkers zoals
Sartre voor. Het is echter onterecht dat zij Maskw Sartre door middel van het begrip
zelfverwezenlijking aan elkaar verbindt. De zeltveeenlijking bij Maslow is namelijk een
dieper liggende sturende kracht in de mens, teditijbij Sartre veeleer wel het doel is, maar
niet een sturend principe. In een overzichtsartikaal Daniels (1982), die de theoretisering
van Maslows begrip van zelfverwezenlijking ondela@kp neemt, geeft deze auteur (Daniels,
1982, 72) aan dat Maslow nooit als echte exististtigekenmerkt kan worden. De primaire
focus van Maslow is veeleer op essentie dan opestis, op het ware zelf (‘real self’) meer
dan op authentiek leven. Daniels (1982) stelt daslblv erkent dat een persoon voor een deel
zelfconstructief is, maar hij wijst het idee dateeelf door handelingen van vrije wil
gecreéerd kan worden radicaal af. Het existemtiaistelt die zelfconstructie volgens Martin,
Campbell en Henry (2004, 432) juist centraal. Dabrdr geen objectief betekeniskader
bestaat, moet de mens zelf keuzes maken die lmpgsen. Op die manier kan een persoon
authentiek leven.

Deze kritiek sluit aan bij die in het vorige hodigs de existentiéle vragen van dertigers
kunnen niet zomaar gelijk gesteld worden aan deodféd aan zelfverwezenlijking in de
piramide van Maslow. Deze vragen spelen immers ddler behoeften heen. Daarnaast
betekent zelfverwezenlijking bij existentiéle derkeoals Sartre dus iets anders (vooral
zelfconstructie) dan bij Maslow (aansluiting bijt veare zelf). Wijnants (2008) plaatst zich in
de lijn van het existentiéle denken, met de nadgukelfconstructie en authenticiteit.

Religie komt bij Wijnants (2008) niet inhoudelijertsprake als een van de mogelijkheden in
de aloude zoektocht van de mens naar zingevingisDiteemd te noemen, omdat religie
altijd juist een prominente rolheeft ingenomen in deze zoektocht.

Wijnants (2008) merkt in gesprekken na haar putiicdat gelovige dertigers qua geloof ook
de balans opmaken. Dit kan leiden tot een gelosfsciUit het SCP-rappofGodsdienstige
veranderingen in Nederlan@ecker & De Hart, 2006) blijkt dat jonge menseaaminteresse

24 park (2005) gebruikt voor religie de definitie vBargament, zoals we die in hoofdstuk 2 ook tegenken,
namelijk religie als “(...) a search for significariceways related to the sacred” (711).

Zoals we hebben gezien, kiest Pargament (Zinnb&ueargament, 2005) daarin voor religie als bredsgrip
dan spiritualiteit. In dit onderzoek volgen we extde tegenovergestelde en meer gedeelde visgpilimaliteit
een breder begrip is dan religie. Daarom kunnerdeveisie van Park (2005) ook op spiritualiteit b&ken en
schrijven we in de bespreking zowel spiritualitdg religie, in plaats van alleen religie.

% Binnen de (godsdienst)psychologie is de functieneenadering van religie zeer gebruikelijk. Ook de
existentiéle psychologie, waarnaar Wijnants (208&rk verwijst, schrijft religie een belangrijkel nm de
zoektocht naar zingeving toe. Dit blijkt bijvoorlheait het hoofdstuk (Greenberg, Koole & Pyszczyr{glds.),
2004, chap. 9) over religie en de psychologischenfhacties daarvan in het handboek over existentiél
psychologie.
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tonen in spiritualiteit en religie dan oudere gaties. Jonge kerkleden gaan geloofspunten
juist meer onderschrijven, hoewel ze daarin wel sglactie lijken te maken (Becker & De
Hart, 2006, 78). Ook buitenkerkelijken krijgen megpiritueel bewustzijn (Becker & De Hart,
2006, 70). Dit signaleert Wijnants (2008) dus imi@ed eveneens. Er treden in deze
leeftijdsfase dus mogelijk verschuivingen in spiiiteit op.

De constatering van Wijnants (2008) dat het smtéueven vooral een individuele keuze is
geworden, waarbij uit veel mogelijkheden gekozem\karden, sluit aan bij conclusies uit het
onderzoelkGod in Nederland 1996-200@ernts, Dekker & De Hart, 2007). De onderzoekers
(Bernts et al., 2007, 174-176) stellen daarin datt(post)ymoderne gelovigen huiverig zijn
voor vaste denksystemen. Religie is een persoerntifjektocht, waarbij uit meerdere bronnen
geput kan worden. Er ontstaat een houding vanieekgsyncretisme; uit verschillende
bronnen worden delen gebruikt om de persoonlijlwetsaliteit samen te stellen (Bernts et al.,
2007, 179-181). Zoeken en eclecticisme zijn ceatvaborden in de religieuze en spirituele
houding geworden.

Dekker en Stoffels (2001, 197) geven aan dat desarererder voorgegeven antwoorden op
grote levensvragen in hun religie vonden, maar aargpniseerde godsdienst in belang
afneemt, worden mensen gedwongen zelf op zoekai® ga

Deze constateringen van de onderzoekers vallensdoen met de stelling van Wijnants
(2008) dat dertigers een individuele zoektocht regantualiteit ondernemen, waarbij ze uit
veel bronnen kunnen putten. Zij stelt daarnaastidate zoektocht voor hen niet makkelijker
maakt. De levensbeschouwelijke eenduidigheid dierheen immers heerste, is niet meer
overheersend, zoals het eerder genoemde ondei2erkg et al., 2007, 189) toont.

5.3.2 Autonomie en authenticiteit

Wijnants (2008) vindt de antwoorden op de zingesimggen van dertigers in de begrippen
autonomie en authenticiteit. Ze geeft aan dat autoe nodig is om authentiek te kunnen
leven. Kasser en Sheldon (2004, 484) wijzen hieneens op, als zij twee voorwaarden
geven waaraan doelen in het leven van personeremeetdoen, om authentiek genoemd te
kunnen worden:

- De doelen worden om autonome redenen nagestreefddoor interne of externe
druk.

- De doelen zijn gericht op intrinsieke motivatie yagrsoonlijke groei, verwantschap
en gemeenschapsgevoel en niet op basis van eak#énsnotivatie van financieel
succes, image en populariteit.

Deze focus op autonomie als gestuurd vanuit pehgk®meen intrinsieke doelen sluit aan bij
de beschrijving van Wijnants (2008) en haar ricldprautonomie.

Ryan en Deci (2004, 460-461) wijzen daarnaast, ageiijnants (2008), op de krachten van
buitenaf die de autonomie kunnen beperken. Zij gegegens aan dat autonomie intrinsieke
motivatie bevordert. Het versterkt zodoende detiram authentiek te leven.

Wijnants (2008) onderscheidt in de door haar degeyen tips zelfbepaling van autonomie.
Zoals ze echter zelf al aangeeft bij zelfbepalifgjdt autonomie daartoe. Autonomie
reguleert, zoals Ryan en Deci (2004, 450) het bggeh, als het ware verschillende
verlangens, doelen, behoeften, etc. Gedrag is daéidijk autonoom als het is aangestuurd
vanuit die autonomie. Dan is men zelfbepalend.bégéling is dan het gedragsmatige gevolg
van autonomie. Andere gevolgen zijn ook mogelialg zelfregulatie. Dit richt zich minder
op gedrag, maar kan bijvoorbeeld gaan over de aigwlan verlangens en behoeften.

Omdat autonomie het onderliggende sturende prinsipa zelfbepaling evenals zelfregulatie
gevolgen daarvan kunnen zijn, richten we ons hpeaotonomie alleen. De daadwerkelijke
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gevolgen van autonomie zijn namelijk afgeleide daay we bezien juist het onderliggende
principe daarvan.

De verhouding tussen de begrippen autonomie ereatititeit die Wijnants (2008) aangeeft,

sluit aan bij wat Kasser en Sheldon (2004, 484yalesa zeggen. Ook zij zien autonomie als
voorwaarde voor authenticiteit, omdat doelen opmane wijze moeten worden nagestreefd
om authentiek te kunnen leven, zoals we hierbownzagen. Autonomie is volgens Ryan en
Deci (2004, 454) het zelfsturende vermogen datl&aten tot een authentiek leven, waarin
men leeft naar eigen waarden en niet volgens sxtke motivaties. Zij menen dus hetzelfde.

Autonomie is zodoende de zelfsturing die nodignseen authentiek leven te leiden. Als men
authentiek leeft, kiest men zelf welke weg men yolpnder zich te laten leiden door

extrinsieke doelen. Deze begrippen staan dus iw@@amenhang tot elkaar; authenticiteit is
niet zonder autonomie verkrijgbaar en andersont &itbnomie tot authenticiteit.

Deze centrale rol van het zelf in het maken varz&spuwaarop Wijnants (2008) inzet, geeft
ook De Lange (2006) aan. Hij (De Lange, 2006) §ithtiKeuzes’ zijn vaak niet meer dan
het topje van de ijsberg, zichtbaar in tijden vamergang of crisis. (...) De vraag naar wat
voor mens je wilt zijn, komt voor de vraag naar keekeuzes je wilt maken” (38). Keuzes
zijn volgens hem een afgeleide van identiteitskepde bindingen. Dit sluit ook aan bij de
opvatting van Wijnants (2008) die in paragraaf @ma2r voren kwam, namelijk dat de keuzes
die een dertiger maakt het verlengstuk van zijmtitkit vormen en dat dertigers die
autonoom en authentiek zijn daarom minder moeitdé&e met keuzes maken.

Zoals De Lange (2006) aangeeft, liggen de keuzesgdmaakt moeten worden in het
verlengde van een identiteitsbepalende bindingr deotigers is dat dan de binding met hun
eigen autonomie en authenticiteit.

Vanuit verschillende disciplines wijzen onderzoskep de centrale waarden van autonomie
en authenticiteit in de moderne cultuur. Zo gaatuleuurfilosoof Taylor (2003, 17) in op wat
hij noemt de hedendaagse authenticiteitscultuurorDae subjectieve wending van de
moderne cultuur bevindt de bron voor morele oprgén zich nu diep in het zelf, waar
vroeger God of een idee van het goede als brorekmg. Deze wending heeft zich volgens
hem (Taylor, 2003, 25-26) vooral vanaf d€ &8uw voortgezet. Het is voor personen nu de
taak om trouw te zijn aan zichzelf en aan de eiggginaliteit. Door dat onder woorden te
brengen, definieert men zichzelf (Taylor, 2003,. ZQylor (2003) geeft aan dat deze wending
de achtergrond is van het moderne ideaal van atithen. Daarbij komen de doelen van
zelfontplooiing en zelfverwezenlijking.

McGregor (2004) sluit zich hierbij vanuit de exrdiéle psychologie aan. Hij (McGregor,
2004, 182) stelt dat in individualistische culturée autoratieve gids voor mensen om de
onzekerheden van het leven aan te gaan de eigetiteitas geworden.

Giddens (1994) wees ons in hoofdstuk 3 ook al apdflexieve project van het zelf. Het zelf
moet in de hedendaagse maatschappij geconstrueedinven fungeert als leidraad in het
leven, waar eerder God of het lot bepalend waren.

De visie van Brinkgreve (2009) hebben we besprakdmofdstuk 3, met name gericht op de
langgerekte transitie van hoogopgeleiden van adef® naar volwassenheid, wat zij zien
als een geestelijk groeiproces. Zich specifiektend op jonge mensen wijst zij (Brinkgreve,
2009, 162) er eveneens op dat zelfbeschikking erplamiing kernmerkend zijn voor deze
tijd. Dit veronderstelt volgens haar een zelf daetvwat het wil en dat het vermogen heeft
zichzelf te sturen. Eerdere hebben we dit onddeda autonomie gevat. Brinkgreve (2009)
meent dat het jaren kost om een eigen koers teikkelen. Het gaat echter te ver om te
denken dat dit bij jonge mensen reeds is gebeuia.obtwikkeling is bij hen nog juist in
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volle gang (Brinkgreve, 2009, 177). Het varen op &igen kompas is nog niet volledig
mogelijk.

Ook Den Daas (2006, 82) ziet autonomie als eendeabelangrijkste eisen aan jongeren
tegenwoordig. Zij meent dan ook dat de rol vanZedt centraal staat in problemen als het
dertigersdilemma. In die visie gaat het volgens loma het volgen van het eigen kompas en
het hebben van een unieke identiteit. Hoewel autd@@n de centrale plaats van het zelf veel
zelfkennis vraagt, ontbreekt het volgens haardniggren dikwijls daaraan.

Tenslotte vinden we aansluiting in de analyse vark$?(1982) in hoofdstuk 2. De autoriteit
voor jongvolwassenen verschuift van extern naarimtDe jongvolwassene gaat zelfbewuste
keuzes maken en de autoriteit ligt uiteindelijkesi® meer in het zelf. Hoewel Parks (1982)
deze beweging niet met het begrip autonomie aatdwigst ze inhoudelijk op dezelfde
ontwikkeling als we hierboven hebben besproken,alighrhet vermogen tot zelfsturing (in
plaats van sturing door externe autoriteiten). Hasie over spirituele ontwikkeling richt dus
ook op autonomie als centraal begrip voor jongvebkeaen.

Het ideaal van authenticiteit vindt Taylor (20039)1op zichzelf een geldig en
nastrevenswaardig ideaal dat gezien de historieahegikkeling ook niet meer ontkend kan
worden. Volgens hem bestaan er momenteel echtepelis van het individualisme, waarbij
relativisme hoogtij viert. Daarbij geldt het adagiudat ieder het recht heeft zijn eigen
levensstijl te ontwikkelen, gebaseerd op zijn eigenoel voor wat werkelijk belangrijk of
waardevol is (Taylor, 2003, 13-14). Personen wordelgens deze naar Taylors' idee
afwijkende vorm van het ideaal van authenticitevrgagd trouw aan zichzelf te zijn en
daarbij hun eigen zelfverwezenlijking na te strevdierachter schuilt een liberalisme van de
neutraliteit. Dit betekent dat men neutraal wiljvadn wat betreft vragen over wat een goed
leven is (Taylor, 2003, 17-18). Het gevolg is vaelgdaylor (2003, 21) een vaagheid rondom
het begrip authenticiteit. leder moet het immersnachzelf invullen. Juist in een dergelijke
cultuur is het ideaal van vrije zelfbepaling aakkedijk, omdat de betekenishorizons vager
worden:
In a flattened world, where the horizons of mearbegome fainter, the ideal of
self-determining freedom comes to exercise a moveepful attraction. It seems
that significance can be conferred &yice by making my life an exercise in
freedom, even when all other sources fail. (Tay2003, 69)
Dit is inderdaad de richting die Wijnants (2008)komangeeft, als ze schrijft dat het van
belang is om kapitein op je eigen schip te zijnjeerigen leven richting te geven. Taylor
(2003) merkt daar echter over op:
Self-determining freedom is in part the defaultusoh of the culture of
authenticity, while at the same time it is its basmce it further intensifies
anthropocentrism. This sets up a vicious circld tieads up towards a point
where our major remaining value is choice itseliit Bhis, as we saw above,
deeply subverts both the ideal of authenticity ahd associated ethic of
recognizing difference. (69)
Taylor (2003, 37) meent dat mensen niet uit zidhaghnen bepalen wat significant is. Zaken
krijgen pas belang tegenover een betekenishoriatsnmen zichzelf wil definiéren, is dat
onmogelijk als alle betekenishorizons worden ondkéraylor, 2003, 40). Een keuze zelf kan
iets niet zomaar waardevol maken, omdat die keltge geschiedt binnen een bepaald
betekeniskader (dit is wat Taylor (2003) in hetait hierboven bedoelt met de vicieuze
cirkel). Pas binnen een bepaald kader kunnen soenkegzes als belangrijker dan andere
worden gezien. Identiteit en betekenis staan noghaar op zichzelf, maar staan in een
dialogisch karakter tot de omgeving (bijvoorbeefdleren) (Taylor, 2003, 33). Binnen een
horizon kan betekenis in het leven gevonden wortiBme agent seeking significance in life,
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trying to define him- or herself meaningfully, htasexist in a horizon of important questions”
(Taylor, 2003, 40). Taylor (2003, 41) geeft dan @@k dat authenticiteit niet de vijand is van
eisen die opkomen van buiten het zelf, maar dahesmticiteit dergelijke eisen juist
veronderstelt.

Taylor (2003) stelt net als Wijnants (2008) het f@@uthenticiteit voor personen in de
huidige cultuur centraal. Hij geeft echter kritiefp het begrip van authenticiteit, waarin
autonomie een grote rol speelt en waarin men zigimoet definiéren middels de keuzes die
men maakt. Deze vorm van authenticiteit probeerjn&vits (2008) voor te staan. Dit is
volgens Taylor (2003) echter onmogelijk. Inderdaégkt Wijnants (2008) toch een centrale
waarde als betekenishorizon te hanteren. Hoewerbhgeelijk aangeeft dat men vrij moet zijn
(en dus autonoom) en dat er geen universele Aiptiteven bestaat (en daarbij aansluitend bij
het relativisme waarop Taylor (2003) juist kritiekeft), is geluk voor haar het uiteindelijke
doel, zoals we in het citaat aan het einde vanhBlfhen gezien. Vanuit Wijnants’ theorie
(2008) is geluk dus de scheidsrechter voor waargielnk bepaalt de betekenishorizon.

Ook deze wending ziet Taylor (2002) in de modewrtuar. Hij (Taylor, 2002, 92) signaleert
met name na de Tweede Wereldoorlog een zoekenimdiaidueel geluk. Volgens hem
(Taylor, 2002, 90) was geluk eerder al een belgnglement van het liberalisme, maar kreeg
het in de naoorlogse periode een nieuwe betekemdat steeds meer beperkingen (zoals in
de seksuele moraal en het arbeidsethos) voor deduodle invulling van geluk wegvielen.
Binnen de expressionistische cultuur, waarin autbiésit de centrale waarde is, is een ieder
zodoende gedwongen tot het maken van autonome k@uzie vervolmaking van het eigen
geluk. Dit expressivistische individualisme menzguthenticiteitscultuur ziet Taylor (2002,
88) zelfs vooral aanwezig bij jongeren.
Op bovenstaande relatie tussen autonomie, autlieittien geluk gaat Dohmen (2006) ook
in. Volgens hem (Dohmen, 2006) wordt de huidige exleving gedomineerd door twee
idolen, namelijk de mythe van de autonomie en dsptot geluk:

Moderne mensen worden gedisciplineerd om geen igmegrie dulden en over

zichzelf te beschikken. Ze worden gemaand tot p&igke

verantwoordelijkheid. Bovendien moeten zij zichzef eigen kracht gelukkig

zien te maken. Op deze manier wordt onze culturetezon beheerst door twee

neoliberale dwangbeelden, die het feitelijke gebasi zelfbepaling en de

actuele zinloosheid trachten te maskeren. (208)
Hij wijst dus op het ideaal van de autonomie dagtuk moet leiden. Zelfs meent hij dat dit
voor de moderne mens betekenis aan het leven werlee
Inderdaad moet men volgens Wijnants (2008) gellikczeéren door een authentiek leven te
leiden en dit geeft betekenis aan het leven. Geliden keuze en dit blijkt als ze (Wijnants,
2008) schrijft:

Wanneer jij ongelukkig bent, omdat de verwachtingen je koestert over je

leven onrealistisch hoog blijken te liggen kun gadgelukkig zelf iets aan doen.

Tijd om je werkelijke, authentieke en realistissle@wachtingen te gaan creéren.

Tijd om je eigen innerlijke kompas te ontdekkenterolgen. (232)
Zodoende sluit de analyse van Taylor (2002 en 2@8)Dohmen (2006) aan bij de
observaties van Wijnants (2008) en de richtingaiielaarbij aangeeft, namelijk geluk door
authenticiteit, dat door autonomie bereikt kan veord

Zo kunnen we stellen dat autonomie, authenticgaitgeluk centrale begrippen zijn in de
huidige cultuur in het algemeen en voor dertigerisdt bijzonder, omdat zij deze juist aan het
ontwikkelen zijn. Dat deze thema’s spiritualitegtkeffen, kunnen we toetsen door ze te
analyseren aan de hand van de eerder genoemdened@man Harris (2003).
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1. Interne nadruk; het gaat om een intern proces, che®iom een extern dogma, ritueel,
gedrag, etc.
Zoals we hebben gezien, gaat het inderdaad omnéem iproces. De dertiger moet
weten wie hij is en wat hij wil, hij moet op ondeek uit naar zijn innerlijk kompas.
Rituelen of externe dogma’s spelen geen of eengexatgere rol.
2. Geloofssysteem; een samenvoegend systeem van iguegan. Voorbeelden zijn
geloof in God of in groei van kennis.
Het samenvoegende systeem van overtuigingen kumveenomschrijven als de
zoektocht naar authenticiteit; zodoende wordt dégl kapitein op zijn eigen schip.
Taylor (2003) heeft ook de verschuiving van hetogidsysteem in de moderne
cultuur geschetst, van God naar het diepe zelf. tidg& (2004) heeft ons daar
eveneens gewezen op het zelf als autoratieve gidke ihuidige cultuur. Daarnaast
kunnen we het uiteindelijke doel van geluk omseienjals geloofssysteem.
3. Relatie; spiritualiteit wordt vaak omschreven aé esoort relatie, bijvoorbeeld met
een hogere macht, soms ook de gemeenschap oflzichze
In dit geval gaat het vooral om de relatie met zé&th De dertiger moet in werkelijk
contact staan met zichzelf, goed weten wie hipisvat hij wil.
4. ‘Ultimate concern’; God, een hogere macht, hetigpejletc.
Zoals we hebben gezien, hoeft dit niet God te mjaar het kan ieder object met een
buitengewoon karakter omvatten. Voorbeelden diaag aanleiding van Pargament
en Mahoney (2005) hebben gegeven zijn ook psyclsubg attributen, zoals het zelf
of betekenis. In de moderne samenleving en oolddrijigers gaat het dus om het
ontdekken van het zelf middels autonomie en auititgit. Dit leidt tot geluk. Dit is
de ‘ultimate concern’ geworden (waaraan volgens n#fiis (2008) vervolgens
betekenis ontleend kan worden).
5. Betekenisvolheid; spiritualiteit als samenvoegenaces dat betekenis aan het leven
geeft.
Dohmen (2006) beschrijft inderdaad dat de plichtgeluk de zinloosheid maskeert.
Wijnants (2008) meent tevens dat geluk door auitiezit betekenis kan geven aan
het leven.
6. Zelfverrijking; een beter, verrijkt mens worden;akaook persoonlijke identiteit,
zelfontdekking, humanistische oriéntatie, authétesic
De termen die Harris (2003) voor dit element gesftjiten sterk aan bij de
bovenstaande bespreking zoals persoonlijke idéntatdfontdekking en authenticiteit.
De dertiger kan zo uiteindelijk dichtbij zichzeldien en groeien in authenticiteit.
7. Zelftranscendentie; hierbij gaat het er om vooHa} gewone zelf te komen tot een
beter of transcendent iets.
De voorbeelden van Batson en Stock (2004) die wbdre aangehaald, zoals het
nastreven van waarden buiten de wereld om of kbtelf verliezen in een religieuze
gemeenschap, komen niet ter sprake.
Hierbij zijn de elementen 1 tot en met 4 in defestvan spiritualiteit aanwezig en tenminste
€én van 5 tot en met 7. Rondom de thema’s van antien authenticiteit en geluk kunnen we
dus spreken van spiritualiteit, omdat de eersteelmrenten terugkomen in deze bespreking.

De spiritualiteit van dertigers kenmerkt zich dusod de ontwikkeling van autonomie en
daarmee authenticiteit, wat vervolgens tot indieelugeluk leidt.
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5.4 Concluderende opmerkingen

Zoals we in hoofdstuk 3 al tegenkwamen voor de halge maatschappij geldt ook voor

spiritualiteit dat er een vergroot keuzeaanboddprichte van enkele decennia geleden is.
Personen stellen steeds meer hun eigen spirittia@é@men; men stuurt zichzelf en laat zich
niet primair door externe bronnen leiden.

Zoals we hebben gezien, beschrijft dit zelfs deligei spiritualiteit zelf, waarin autonomie en
authenticiteit kernbegrippen zijn. Dertigers hebbermee in het bijzonder te maken, omdat
zij hun autonomie juist in die leeftijdsfase gaamwokkelen. Deze autonomie maakt het
dertigers mogelijk in de keuzemaatschappij hun reigeers te varen. De uiteindelijke
betekenishorizon in het leven is dan geluk, waaatdenomie en authenticiteit moeten leiden.

Autonomie, authenticiteit en geluk bepalen de smtfiteit voor de dertiger. Deze spiritualiteit
kan als ultieme motivatie gelden, omdat spiritudbelen vergeleken met andere doelen het
belangrijkst zijn voor mensen. Andere doelen ofdesuin het leven zijn daarvan afgeleide.

5.5 Samenvatting theoretisch kader

Als opmaat voor het empirisch onderzoek (deel dten we in deze paragraaf het theoretisch
kader (deel I) samen.

De hypothese voor ons onderzoek is dat spiritualitet belangrijkste aspect in het
dertigersdilemma is en in het theoretisch kaderbbebwe deze hypothese theoretisch
onderbouwd.

Daarvoor hebben we spiritualiteit allereerst omeean middels een model (figuur 1), waarin
de structuur van spiritualiteit wordt aangeduid ddiwe dimensies: cognitie, affect en gedrag.
Op deze dimensies zijn de factoren persoonlijkheidgeving en sociaal-culturele context
van invloed. Deze structuur geldt voor zowel spdiiteit als religie. De inhoudelijke
invulling van beide begrippen en de onderscheidmag elkaar maken we middels de
elementen van Harris (2003).

De drie dimensies zijn niet statisch; een mens ikt zich gedurende zijn leven immers op
cognitief, affectief en gedragsmatig gebied. In dzdge ontwikkelings- en leeftijdsfasen
verschillen de factoren persoonlijkheid, omgevimgseciaal-culturele context, waardoor de
spiritualiteit in die fasen van elkaar zal versigml De spiritualiteit krijgt op verschillende
leeftijdsfasen dus een andere kleuring, onder a/lean de ontwikkeling van de dimensies
en de invloed daarop van de factoren.

Wijnants (2008) heeft onderzoek gedaan naar hetigdesdilemma. Middels een
onderscheiding in zeven aspecten heeft ze dit feeanbeschreven en onderzocht. Van de
zeven aspecten hebben zes aspecten een diredie nedd het vergrote aantal keuzes in de
moderne maatschappij. De drang tot zelfverwezentjktaat daarmee niet in directe relatie.

Het eerste fundametitvoor onze hypothese komt voort uit de dertigeesdiha-test.

Voor de dertigersdilemma-test fundeert Wijnants O@0 dit aspect van de drang tot
zelfverwezenlijking op de piramide van Maslow. Haarwijzing naar Maslow is echter
onterecht. Dit blijkt ook als we de operationalisatan het aspect in de dertigersdilemma-test

% Het eerste fundament richt zich op bat van de spiritualiteit (namelijdat spiritualiteit het hoogst scoort),
terwijl het tweede fundament zich richt op et van de spiritualiteitwat is die spiritualiteit).
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bekijken. Daaruit komt naar voren dat we dit asppeter met spiritualiteit kunnen aanduiden.
Daarom noemen we dit aspect spiritualiteit, in f#a@n drang tot zelfverwezenlijking.

Het aspect spiritualiteit scoort ten opzichte varaddere zes aspecten het hoogst. Dit geeft de
eerste aanleiding om te menen dat spiritualiteit dak het belangrijkste aspect is in het
dertigersdilemma; het heeft immers de hoogste score

Het tweede fundament richt zich meer op de inhajkeeinvulling van de spiritualiteit van
dertigers.

De groei van autonomie staat in de spiritualiteah \dertigers centraal. Autonomie is de
belangrijkste waarde in de moderne maatschappifiwéiauzes in overvloed zijn en zelfs de
identiteit een keuze wordt (keuzebiografie). Hetkemavan keuzes vinden dertigers juist
moeilijk, zoals uit de dertigersdilemma-test blijr staan voor dertigers grote keuzes op het
spel, zoals omtrent ouderschap, relaties en werirHwordt juist een beroep gedaan op
autoriteit, omdat het zelf op dergelijke momenteeekbaar is en dus sturing nodig heeft. Die
autoriteit en sturing vindt men in de moderne meeremaatschappij in het zelf. Autonomie
maakt het mogelijk om authentieke keuzes te maRé@nmaakt het mogelijk een authentiek
leven te leiden, wat tot geluk leidt.

In de spirituele ontwikkelingsfase van dertigersdes autonomie in ontwikkeling. Zonder

autonomie kunnen geen authentieke keuzes wordeaaignDaarom bepaalt de groei van
autonomie het dertigersdilemma. Aan het grote kaarzeod in het dertigersdilemma gaat
autonomie vooraf; als de autonomie is ontwikkekkfhde dertiger een gids om door de vele
keuzes heen te komen. Het centrale doel in deeeiddset doel van de groei van autonomie
(wat leidt tot authenticiteit). Dit doel is spirgal, omdat autonomie de spiritualiteit van de
moderne tijd beschrijft en met name voor dertigersdat in hun ontwikkelingsfase deze
autonomie zich ontwikkelt.

Spirituele doelen zijn de belangrijkste doeleneweins van mensen. Spiritualiteit gaat vooraf
aan het maken van keuzes. Daarom is de groei ianauie (de spiritualiteit van dertigers)

het belangrijkste aspect voor dertigers.

Deze analyse van de inhoud van de spiritualiteitdertigers levert de tweede onderbouwing
voor de hypothese dat spiritualiteit het belangtgkaspect is in het dertigersdilemma.
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DEEL II: EMPIRISCH ONDERZOEK
6 Twee kwantitatieve onderzoeken

In het theoretisch kader hebben we fundamentennglerovoor de ondersteuning van onze
hypothese dat spiritualiteit het belangrijkste aspean het dertigersdilemma is. In dit
empirisch deel zullen we deze hypothese nu toetarrempirisch materiaal.

In dit hoofdstuk komen daarvoor twee empirische ititatieve onderzoeken aan de orde.

Het eerste is het onderzoek van Wijnants (2008asNae resultaten die zij reeds heeft

weergegeven, zullen we nog andere analysemethodbruigen om onze hypothese te

toetsen.

Het tweede is een onderzoek uitgevoerd door ondksbareau Ruigrok | NetPanel. Middels

andere, maar soortgelijke, vraagstellingen heeft dweneens onderzoek gedaan naar het
dertigersdilemma.

6.1 Onderzoek 1: Wijnants

6.1.1 Proefpersonen

Het onderzoek van Wijnants (2008) is zoals gezeigd internet (sneeuwbalsteekproef)
verspreid onder 2478 proefpersonen. Daarvan vas2 respondenten de test volledig in.

Als we de drie voorwaarden voor de onderzoeksptiputelecteren (namelijk: 25-35 jaar,
minimaal een afgeronde hbo-opleiding, tenminsteja@nwerkervaring), blijven van de 1272
cases 1237 valide cases over. Dit is dus een lagetal dan Wijnants (2008) in haar
onderzoeksresultaten weergeeft, waarbij ze 1274 neenten noemt. De 35 missende cases
zijn inderdaad de cases die niet voldoen aan @egestelde voorwaarden.

De verhouding man-vrouw en het genoten opleidingsni uit onze analyse verschilt dan
ook enigszins met de resultaten die Wijnants (20@83rgeeft. Uit onze analyse blijkt 60,3
procent vrouw en 39,7 procent man (tegenover réigpetijk 60,5 en 39,5 van Wijnants
(2008, 241)). Daarnaast heeft 31,8 procent eenopbmeding en 68,2 procent een wo-
opleiding afgerond (tegenover respectieveliik 3E® 68,4 van Winants (2008)). De
gemiddelde leeftijd blijkt inderdaad 30 jaar.

6.1.2 Meetinstrumenten

De respondenten hebben hun e-mail adres gegevempavalgemene vragen volgen over:
leeftijd, opleiding, werkervaring en werksituatgeslacht, leefsituatie, kinderen, woonplaats,
branche van werk, de lengte van werkzaamheid, lettesiel medewerkers op het werk,
werkzame uren per week en bruto jaarinkomen.

Hierna volgt de dertigersdilemma-test, zoals besamw in hoofdstuk 3. Dit betreffen 55
stellingen, met antwoordmogelijkheden op een zedgschaal, variérend van “1. Absoluut
mee oneens” tot en met “6. Absoluut mee eens”.

Na deze stellingen volgt de EPQ-RSS.

Tenslotte volgen evaluatieve vragen. De respondehignnen allereerst bij een open
antwoordmogelijkheid aangeven wat het dertigersdib@ voor hen betekent. Hierna volgen
vragen of de respondenten het dertigersdilemmaitijzelf of leeftijdgenoten herkennen,
over de economische situatie in relatie tot humbem over het ontvangen van een consult
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met betrekking tot het dertigersdilemma. Daarnag@olvragen over het ontvangen van de
onderzoeksresultaten en de bereidwilligheid om teemen aan nader onderzoek.

6.1.3 Analysestrategie

In hoofdstuk 4 hebben we aangegeven dat er eerordaclyse op de data heeft
plaatsgevonden. Daardoor zijn de items die eerderode zeven aspecten vielen opnieuw
ingedeeld. Om te controleren of deze nieuwe indelinderdaad al in de dataset is
doorgevoerd, hebben we de zeven aspecten opnigekenel aan de hand van de bijlage van
Lestegas (2003, 1 8.5). Hieruit komen inderdaace@nsicores, waaruit we concluderen dat de
nieuwe indeling in de oorspronkelijke dataset isetloorgevoerd. Daarom werken we in de
volgende analyses met de opnieuw berekende aspgattoren). De gemiddelde scores die
Wijnants (2008) aangeeft, komen inderdaad overestrde scores van de opnieuw berekende
aspecten.

Tabel 1 toont de correlatie tussen de dertigensulila-score en de zelfevaluatie (variabele
120).

De dertigersdilemma-score correleert met variab2@ (zelfevaluatie: “Ervaar je zelf dat je
in een dertigersdilemma zit?”) met een sterkte ¥an. Een respondent die dus hoger scoort
op de dertigersdilemma-score zal lager scoren amabele 120 (en dus bevestigend
antwoorden, aangezien antwoordmogelijkheden 1 dre\istigend zijn). Deze correlatie
betreft de criteriumvaliditeit voor dit onderzodlegtegas, 2003, 25).

Tabel 1. Correlatie dd-score en zelfevaluatie voor onder zoek 1

Measures 1 2

1. Dertigersdilemma-score
2. Zelfevaluatie (variabele 120) =57

Note: Correlations significant at: j < .05, ** p < .001, two tailed.

Voor onze hypothese zoeken we naar het aspect enébdgste gemiddelde score en de
correlatie tussen de zeven aspecten en de uitgkedstore op de dertigersdilemma-test.

6.1.4 Resultaten

Tabel 2 toont het aantal proefpersonen, de miniraleaximale waarde, het gemiddelde en
de standaarddeviatie voor de zeven aspecten, tigadsedilemma-score en de zelfevaluatie.
De gemiddelde uiteindelijke dertigersdilemma-scsr8.63 (SD =.53). Dit is op een schaal
van 1-6. Van de zeven aspecten daarbinnen scobdspect spiritualiteit het hoogst: 4.18
(SD =.88). De laagste score is voor het aspeatkgsen emotionele klachten: 2.99 (SD =.92).
De gemiddelde score van variabele 120 (zelfevapais 2.04 (SD =.72), met
antwoordmogelijkheden “1. Ja, zeker”, “2. Ja, eeetje” en “3. Nee”.
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Tabel 2: Beschrijvingen zeven aspecten, dd-score en zelfevaluatie voor onderzoek 1

N Min. Max. M SD
1. Twijfel / ontevredenheid 1237 1.00 6.00 3.27 9 9
2. Te veel keuze / alles willen 1237 1.00 6.00 13.8 1.00
3. Sociale vergelijking 1237 1.00 6.00 3.76 .99
4. Tijdsdruk 1237 1.00 550 3.34 74
5. Spiritualiteit 1237 1.83 6.00 4.18 .88
6. Sociale druk 1237 1.00 6.00 3.77 .96
7. Fysieke en emotionele klachten 1237 1.00 5.67.99 2 .92
8. Dertigersdilemma-score 1237 1.93 5.45 3.63 .53
9. Zelfevaluatie (variabele 120) 1237 1 3 2.04 72

Tabel 3 toont de correlatie tussen de zeven aspeatee dertigersdilemma-score.

In de correlatiematrix zien we dat de dertigersditea-score met alle zeven aspecten
correleert’. De sterkste correlatie is met het aspect fys@kemotionele klachten: .74. De
zwakste correlatie is met het aspect tijdsdruk: 8piritualiteit heeft een correlatie van .46.

Tabel 3: Correlatiematrix van zeven aspecten en dd-scor e voor onder zoek 1

Measures 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Twijfel / ontevr.

2. Te veel keuze / allesw. .02

3. Sociale vergelijking 3% 16%*

4. Tijdsdruk .06* -.02 A7

5. Spiritualiteit .09** A7 .03 .06*

6. Sociale druk .18** 19** A2 31+ 23

7. Fys. en em. klachten 53 .10x* .30%* 24 .28 .36**

8. Dd-score 55** A3 BT A2** A6** .69** T4

Note: Correlations significant at: pj < .05, ** p < .001, two tailed.

6.2 Onderzoek 2: Ruigrok | NetPanel

6.2.1 Proefpersonen

De tweede dataset komt voort uit een onderzoelewnigyd door onderzoeksbureau Ruigrok |
NetPanel, in opdracht van de Avro. Het onderzoedthe begin 2009 plaatsgevonden.

Het onderzoekbureau beschikt ten tijJde van het rmog& over een internetpanel van
ongeveer 20000 Nederlanders. Het bureau heeffgens®nen in de leeftijdsgroep van 26-37
jaar uitgenodigd om deel te nemen aan het onderZs#k personen uit het internetpanel
hebben dat gedaan.

50 procent is man, 50 procent is vrouw. 37,5 prbbenindt zich in de leeftijdsgroep 26-30
jaar, 62,5 procent in de groep 31-37 jaar. Hetidpigsniveau is gerangschikt naar laag,

% Dit toont dus dat er een significant verband &sén de verschillende aspecten en de dertigersdiaesaore.
Vanzelfsprekend is dit verband ook causaal, aapgedé dertigersdilemma-score tot stand komt doosade
van de zeven aspecten te nemen en dat vervolgateldr door zeven (en dus het gemiddelde van denzev
aspecten weergeeft). Zo zal bijvoorbeeld een hggeriddelde van een van de aspecten ook een hogme s
van de dertigersdilemma-score tot gevolg hebben.

Middels een regressieanalyse kunnen we dit ookralenén. Het aspect spiritualiteit heeft bijvoorloeeen
regressiecoéfficiér® = .28 met een significantie van .00.
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midden en hoog. De percentages zijn respectieVvelijk, 46,2 en 32,4 procent (0,4 procent
missende waarden).

De drie voorwaarden die Wijnants (2008) aan haaeoroekgroep voorlegt, kunnen in dit
onderzoek niet geheel gevolgd worden. Dit komt raeflest, doordat de leeftijden
gecategoriseerd zijn in twee groepen (26-30 enB3fgdr). We kunnen daarom geen selectie
maken voor personen van 25-35 jaar. Hierin versdeileerste voorwaarde dus met die van
Wijnants (2008). Deze voorwaarde is echter nigktstaangezien Wijnants (2008, 239) zelf
ook aangeeft dat het dertigersdilemma niet totegétijdsgroep van 25-35 jarigen beperkt is.
Het gaat om de jaren nabij de leeftijd van ded#yj

Daarnaast is de vraag naar de hoogst genoten imgjeadders gecategoriseerd, namelijk in
laag, midden en hoog. Om de voorwaarde van minireaal afgeronde hbo-opleiding te
handhaven, selecteren we alleen de cases met ks op midden of hoog niveau.
Tenslotte kunnen we niet zomaar de voorwaarde varinmaal een jaar werkervaring
selecteren. Wel is een vraag gesteld naar de belkatg dagelijkse bezigheid van de
respondenten. De negen keuzemogelijkheden zijn:

“lk ga naar school / ik studeer”

“Ik doe betaald werk, als zelfstandig ondernemer”

“Ik doe betaald werk, in loondienst bij een comnm@sconderneming”

“Ik doe betaald werk, in loondienst van de (seméxtreid of een non-profit instelling”
“Ik ben huisman / huisvrouw”

“Ik ben arbeidsongeschikt”

“Ik ben werkloos / zit in de bijstand”

“Ik ben met pensioen / de VUT”

. “Anders”

Om aansluiting bij het onderzoek van Wijnants (90@8houden, selecteren we de cases met
antwoord 2, 3 of 4. Dit betekent dat belangrijks¢ézigheid van de respondenten betaald werk
is. Hoe lang deze respondenten werkzaam zijnt blifiter onbekend.

CoNoO~WNE

6.2.2 Meetinstrumenten

Het onderzoek omvat 40 vragen (sommige met deeadmjagmet variérende
antwoordmogelijkheden. Het onderzoekbureau geeftdaa de vragen betrekking hebben op
de inhoud van het dertigersdilemma.

Deze vragen gaan over onder andere de mate vaksgelaring, gezinssituatie, geslacht,
opleiding, leeftijdscategorie en specifieke vragendom het dertigersdilemma. Op laatst
genoemde vragen richten wij ons in de analyses. ¢&tt dan om de vragen met
antwoordmogelikheden op een schaal van 1-6, zedatde vragen onderling kunnen
vergelijken en tot factoren kunnen omrekenen. Caen met antwoordmogelijkheden “ja”-
“nee” komen niet aan de orde, omdat we ze niet orm&n rekenen tot factoren en omdat de
antwoordmogelijkheden te beperkt zijn.

De antwoorden zijn op twee manieren ingevuld, afbljk van de vraagstelling, namelijk:

- Van “l1. Helemaal oneens” tot en met “5. Helemaalsée6 staat voor “Niet van
toepassing” of “Weet niet / geen mening” en zal @missende waarde gerekend
worden.

- Van “1. Nooit” tot en met “5. Altijd”. 6 staat vodiWil ik niet zeggen” en zal als
missende waarde gerekend worden. Deze antwoordijkbgelen horen bij vraag
21a-h.
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De dataset bevat een wegingsfactor die garandeertied dataset representatief is voor de
Nederlandse bevolking naar geslacht, leeftijd deidmg.

6.2.3 Analysestrategie

Ook in deze dataset onderzoeken we welk aspecbalgste gemiddelde score en de sterkste
correlatie met de uiteindelijke dertigersdilemmarscheeft. In deze dataset zijn de zeven
aspecten echter nog niet gepresenteerd in zeverdac Daarom hebben we eerst vanuit de
geselecteerde vragen met antwoordmogelijkhedereelthal 1-6 zeven factoren berekend.

De vragen die daarvoor in aanmerking komen zij®, 4, 7, 8, 11, 13, 14, 21a, 21b, 21c, 21d,
21e, 21f, 21q, 21h, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 3133234 en 37.

De volgende vragen vallen af, omdat ze ervan uitgdat de respondent een partner of
kinderen heeft, terwijl dat geen voorwaarden vameoonderzoekspopulatie zijn: 5, 8, 11, 13
en 14.

Zodoende blijven de volgende vragen over om tabfan om te rekenen: 4, 6, 7, 21a, 21b,
21c, 21d, 21e, 21f, 21g, 21h, 24, 26, 27, 28, 2933, 32, 33 en 34.

Deze vragen hebben we in een correlatiematrix gégilaHieruit blijkt dat vraag 24 met geen
van de andere vragen correleert. Deze verwijderedam ook uit de selectie.

Met de overgebleven items voeren we een factoraeatyet zeven factoren (namelijk de

zeven aspecten) uit. Na de eerste analyse vereijdse vraag 21e, 28 en 30. Deze vragen
zijn meerdimensionaal; ze scoren op meerdere iteoag, waarbij het verschil tussen de

scores op verschillende factoren kleiner is dan 0.2

Bij de volgende analyse zijn vraag 7, 21a, 21h4&m@&erdimensionaal. Daarom verwijderen

we deze vragen vervolgens.

Tenslotte blijven dan zeven factoren over met dgarale vragen met een lading boven .6:

1. 4,6
2. 8

3. 21b, 21c

4. 21d, 21f, 21g
5. 26, 27

6. 29

7. 31,32,33

Deze zeven factoren en de onderliggende vragenekappve vervolgens inhoudelijk aan de
zeven aspecten zoals Wijnants (2008) die heeftibesen.
De indeling van de zeven factoren in de zeven @speas dan als volgt:
1. Te veel keuze / alles willen: 29
“29. Het leven zou een stuk makkelijker zijn als\@t zoveel te kiezen was”
Deze vraag sluit duidelijk aan bij dit aspect, wadret grote keuzeaanbod centraal
staat.
2. Twijfel en ontevredenheid: 21b, 21c
“21. Hoe vaak heb je last van onderstaande kla@hten
“21b. Besluiteloosheid”
“21c. Onzekerheid”
Deze twee vragen dekken het meest dit aspect, nwaatijfel en onzekerheid
belangrijk zijn. Van de zeven vragen die Wijnar28(8) gebruikt, gaan er vijf over
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twijfel en onzekerheid. Twee gaan meer over ontmbeid. Dat komt in de
bovenstaande twee vragen niet terug.

3. Sociale vergelijking: 31, 32, 33
“31. Ik voel druk omdat de essentiéle keuzes diaukmoet maken de rest van mijn
leven bepalen”
“32. Ik denk vaak dat anderen het verder hebbechggs in hun leven dan ik”
“33. Als maatstaaf voor succes denk ik aan succkalen die ik om me heen zie of
lees in de media”
Vraag 32 en 33 gaan expliciet over het vergelijkan zichzelf tot anderen en dus
over sociale vergelijking. Hoewel vraag 31 daart meect onder lijkt te vallen,
hebben we in de bespreking van de zeven aspectavoidstuk 3 gezien dat juist de
vergelijking met anderen de druk voor de essenkélezes van dertigers bepaalt en
verhoogt. Daarom kan vraag 31 onder dit aspectnall

4. Spiritualiteit: 26, 27
“26. lk denk regelmatig ‘Is dit alles?"”
“27. 1k zou willen dat mijn leven meer diepgang ftiee
Deze beide vragen verwijzen naar diepgang, zingesnlevensvragen en scharen we
daarom onder spiritualiteit.

5. Tijdsdruk: 4, 6
“4. 1k kan in mijn huidige baan goed mijn ei kwijt”
“6. Mijn sociale leven is precies zoals ik het imd voorgesteld”
Deze beide vragen verwijzen sterk naar drie vragjeriWijnants (Lestegas, 2003, |
8.5) gebruikt voor dit aspect gebruikt:
- “Een definitieve loopbaankeuze kun je op mijritigenog lang uitstellen”
- “Ik heb nog genoeg tijd om te switchen van baan”
- “Mijn privé-leven moet op mijn leeftijd op ordgr’

6. Sociale druk: 8
“8. Ik heb regelmatig het gevoel in een spagaaitten tussen werk en privé”
Deze vraag verwijst niet expliciet naar een druk\An buitenaf (bijvoorbeeld vanuit
de media of maatschappij) wordt ervaren. Wel vestwdjt naar wat Wijnants (2008)
de mythe van het perfecte leven noemt, waarin ijkgdljd hoge eisen worden
gesteld op andere carriére- en privégebied (ziebekgpreking van dit aspect in
hoofdstuk 3).

7. Fysieke en emotionele klachten: 21d, 21f, 21g
“Hoe vaak heb je last van onderstaande klachten?”
“21d. Vermoeidheid”
“21f. Spierspanning”
“219. Snel geirriteerd”
Deze drie vragen verwijzen expliciet naar fysiekeemotionele klachten.

Er zijn te weinig vragen om de aspecten qua inhaliédig te dekken. Dit komt bijvoorbeeld
naar voren bij het aspect sociale druk, waarin nietwezen wordt naar media of
maatschappij. We kunnen dus niet stellen dat dgewrale aspecten volledig dekken.

Tabel 4 toont de betrouwbaarheid van de afzondergctoren.

Hieruit blijkt dat het aspect te veel keuze / alleBen minder betrouwbaar is dan de andere
zes factoren. Deze factor scoort namelijk een leodgemonbach’'s alphao(=.72) dan de
feitelijke alpha & =.71). Het verschil is echter zo klein, dat weoenvkiezen deze factor te
behouden, te meer omdat het slechts uit één viestgdi. We kunnen dan ook niet een vraag
verwijderen, zonder dat daarmee de gehele factomit.
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Tabel 4: Betrouwbaar heid van de zeven factor en voor onder zoek 2

ltems Scale Scale variance  Corrected Squared ronb@ch’s
if item if item item-total multiple alphéitem
deleted deleted correlation correlation deleted

1. Twijfel / ontevr. 15.50 11.62 .50 .29 .66

2. Te veel keuze / alles w. 14.71 11.24 .30 14 72

3. Sociale vergelijking  14.89 11.16 51 .28 .66

4. Tijdsdruk 15.05 11.81 .40 22 .68

5. Spiritualiteit 14.87 10.73 .52 31 .65

6. Sociale druk 14.86 10.32 .40 .18 .69

7. Fys. en em. klachten  15.31 12.07 41 .25 .68

Deze zeven factoren met de onderliggende vragememrdus de zeven aspecten. Daa
kunnen we een gemiddelde score per aspect berekeletngemiddelde van deze ze
aspecten samen is dan de uiteindelijke dertigersaia-score.

Tabel 5 toont de correlatie tussen de dertigensulila-score, zelfevaluatie en de vraag naar
de mate van geluk.

De dertigersdilemma-score correleert met vraagzZéffdvaluatie) met een sterkte van .58.
Een respondent die dus hoger scoort op de deditgrsna-score zal ook hoger scoren op
vraag 36. Deze correlatie betreft de criteriumveditivoor de test.

Daarnaast correleert de dertigersdilemma-scored(snook vraag 36) negatief met vraag 2
(geluk). Dit betekent dat iemand die hoger scoprhet dertigersdilemma, lager zal scoren op
vraag 2 en zichzelf dus een lager cijfer voor gaelakgeven. Dit betreft de inhoudsvaliditeit,
aansluitend bij de theoretische analyses in deBlahr zagen we dat het dertigersdilemma
verband houdt met de mate van ervaring van gelok de proefpersonen.

Tabel 5: Correlatie dd-scor e, zelfevaluatie en geluk voor onder zoek 2

Measures 1 2 3

1. Dertigersdilemma-score
2. Zelfevaluatie (vraag 36) .58**
3. Geluk (vraag 2) -56%  -30*

Note: Correlations significant at: j < .05, ** p < .001, two tailed.

Om tot een normering van de dertigersdilemma-stoteomen, hebben we de gemiddelden
van deze score in relatie tot de zelfevaluatie dgr@6) bekeken. De zelfevaluatie (“In
hoeverre herken je deze omschrijving bij jezelt®yat vijf antwoordmogelijkheden:
“Helemaal niet”

“Niet”

“Enigszins”

“Helemaal”

“Weet niet / geen mening”

arwnE

Tabel 6 toont de dertigersdilemma-score, geseletteaar de vier antwoordmogelijkheden
van de zelfevaluatie (vraag 36), met het aantakfpeysonen, de minimale en maximale
waarde, het gemiddelde en de standaarddeviatie.
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We zien zodoende dat er (afgerond) steeds .4 vemtlussen de antwoordmogelijkheden.
Zodoende kunnen we tot een normering van de destdgemma-score komen (namelljk +

(.4 : 2)), met de volgende waarden:

Helemaal niet: < 2.1

Niet:>2.1en<2.5

Enigszins>2.5en< 2.9

Helemaal> 2.9

Als een respondent bijvoorbeeld een dertigersdilarsoore van 2.7 heeft, betekent dit dat hij
zich enigszins in het dertigersdilemma bevindt.

Tabel 6: Beschrijvingen gemiddelde dd-scor e bij vraag 36 voor onder zoek 2

N Min. Max. M SD
1. Helemaal niet 36 1.00 3.21 1.90 .48
2. Niet 89 1.19 3.64 2.28 .48
3. Enigszins 160 1.45 4.17 2.68 43
4. Helemaal 25 2.31 3.07 3.07 .40

We kijken in de analyse naar het aspect met dedteagemiddelde score en de correlaties
tussen deze zeven factoren met de uiteindelijkieggesdilemma-score.

6.2.4 Resultaten

Tabel 7 toont het aantal proefpersonen, de miniralmaximale waarde, het gemiddelde en
de standaarddeviatie voor de zeven aspecten, elsdiemma-score, de zelfevaluatie en de
vraag naar de mate van geluk.

De gemiddelde uiteindelijke dertigersdilemma-sasr2.50 (SD .55). Dit is op een schaal van
1-5. Van de zeven aspecten daarbinnen scoort petctate veel keuze / alles willen het
hoogst: 2.82 (SD 1.11). Spiritualiteit scoort 2(6® .92). De laagste score is voor het aspect
twijfel en ontevredenheid: 2.06 (SD .77).

De gemiddelde score op vraag 36 (zelfevaluatie2.t8! (SD .83) op een schaal van 1
(“Helemaal niet”) tot en met 4 (“Helemaal”); 5 i§Veet niet / geen mening” en geldt als
missende waarde.

Op de vraag welk gelukscijfer men zichzelf zou gepeaag 2) is de gemiddelde score 7.27
(SD 1.27) op een schaal van 1-10 (met “11. Weet/igeen mening” als missende waarde).

Tabel 7: Beschrijvingen zeven aspecten, dd-scor e, zelfevaluatie en geluk voor onder zoek 2

N Min. Max. M SD
1. Twijfel / ontevredenheid 349 1.00 5.00 2.06 77
2. Te veel keuze / alles willen 344 1.00 5.00 282111
3. Sociale vergelijking 342 1.00 4.67 2.66 .84
4. Tijdsdruk 338 1.00 5.00 249 .80
5. Spiritualiteit 340 1.00 500 265 .92
6. Sociale druk 342 1.00 5.00 2.68 1.16
7. Fysieke en emotionele klachten 348 1.00 4.67242. .74
8. Dertigersdilemma-score 317 1.00 4.17 2.50 .55
9. Zelfevaluatie (vraag 36) 343 1.00 4.00 2.55 .83
10. Geluk (vraag 2) 345 1.00 10.00 7.27 1.27

Tabel 8 toont de correlatie tussen de zeven aspeatee dertigersdilemma-score.
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In de correlatiematrix zien we dat de dertigersditea-score met alle zeven aspecten
correleert (zoals te verwachten was naar aanleistany de factoranalys®) De sterkste
correlatie is met het aspect spiritualiteit: .6&. ivakste correlatie is met het aspect tijdsdruk:
.55.

Tabel 8: Correlatiematrix van zeven aspecten en dd-scor e voor onder zoek 2

Measures 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Twijfel / ontevr.

2. Te veel keuze / alles w.  .26**

3. Sociale vergelijking .36%* 34

4. Tijdsdruk 31 .10** .25**

5. Spiritualiteit .36** .30** A6** A1+

6. Sociale druk .30** 15** 31+ .30** .30**

7. Fys. en em. klachten A8** 13 29%* 33 .28 29**

8. Dd-score .63** 55** .66** S7** .68** .64** .56*

Note: Correlations significant at: pj < .05, ** p < .001, two tailed.

6.3 Concluderende opmerkingen

Hoewel spiritualiteit in het onderzoek van Wijnarf008) de hoogste gemiddelde score
heeft, correleert het niet het sterkst met de nulelijke dertigersdilemma-score. Voor de

uiteindelijke score is spiritualiteit dus niet letlangrijkste aspect. We kunnen wel stellen dat
de respondenten het aspect spiritualiteit het zstamegen (gezien de hoogste gemiddelde
score van dit aspect) en daarmee het belangrijkdemn.

Onderzoek 2 laat juist omgekeerde resultaten Daarin heeft spiritualiteit niet de hoogste
gemiddelde score, maar wel de sterkste correlagiede dertigersdilemma-score. In dit geval
is spiritualiteit dus wel het belangrijkste aspeadr de uiteindelijke score. Het aspect te veel
keuze / alles willen wegen respondenten het zwégegien de hoogste gemiddelde score van
dit aspect) en ervaren zij dus als het belanggjkspect.

% 0ok hiervoor geldt, net als bij onderzoek 1, eemsaal verband, omdat de dertigersdilemma-score het
gemiddelde is van de scores van de zeven aspecten.

Als we opnieuw een regressieanalyse voor bijvoddodeet aspect spiritualiteit doen, zien we een
regressiecoéfficiér = .41 met significantie .00.
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DEEL Ill: RESULTATEN
7 Conclusies

In het theoretisch kader (deel 1) hebben we eeargtische onderbouwing voor de centrale
hypothese gelegd. In het empirisch onderzoek (dlelkebben we de hypothese getoetst door
middel van twee kwantitatieve onderzoeken. Terslattnnen we in dit laatste deel Il de
balans opmaken door de resultaten te presenteren.

Allereerst komt de terugkoppeling op de hypotheae bod. We bezien in hoeverre het
theoretisch en empirisch materiaal de hypotheserstelint. Daarna werpen we vragen voor
eventueel vervolgonderzoek op. Tot slot onderwerpenons eigen onderzoek aan een
kritische evaluatie.

7.1 Hypothese
In de inleiding (hoofdstuk 1) hebben we de centhgieothese gepresenteerd:
Spiritualiteit is het belangrijkste aspect in hetrtigersdilemma

Aangezien spiritualiteit een centraal begrip is deze hypothese, hebben we dit eerst
gedefinieerd. We hebben gezien dat spiritualiteitelatie staat tot religie, maar een breder
begrip is. Beide begrippen hebben meerdere dimgnsanelijk cognitie, affect en gedrag.
Op deze drie dimensies hebben de factoren pergdmill, omgeving en sociaal-culturele
context invloed. De dimensies en factoren vormendeehoek, zoals we in figuur 1 hebben
weergegeven. De driehoeken van spiritualiteit digieskrijgen hun eigen kleur (en dus het
onderscheid ten opzichte van elkaar) door middeld& elementen van Harris (2003). Deze
elementen hebben het in ons onderzoek tevens nkogelinaakt spiritualiteit en religie te
operationaliseren. Zo konden we toetsen of bijveelth Wijnants (2008) of Maslow (1987)
over spiritualiteit sprak.

Wijnants (2008) heeft aangegeven dat van de zegpecten die het dertigersdilemma
beschrijven de drang tot zelfverwezenlijking de d¢ie gemiddelde score heeft. We hebben
echter gezien dat dit aspect beter omschreven katien als spiritualiteit.

Op basis van het theoretisch kader zien we daitisgditeit in het algemeen een centrale
plaats inneemt in de levensoriéntatie van menspinituliteit gaat vooraf aan belangrijke
keuzes, omdat de keuzes een verlengde zijn vadediteit en oriéntatie van de persoon.
Dertigers staan voor een kruispunt in hun levenarimaze ervaren dat ze belangrijke
levensbepalende keuzes moeten maken. Daarvoot isodeg om een goede oriéntatie op
zichzelf en het leven te hebben. Autonomie en autitieeit staan daarom centraal. Deze zijn
echter nog in ontwikkeling bij dertigers. Door de#gastelde volwassenheid en het grote
keuzeaanbod in de moderne maatschappij kost h&dnem, vooral hoogopgeleiden, meer tijd
om hun autonomie te ontwikkelen. Daardoor ontstaarilikheden als de sociale (en soms
ook biologische) klok in de ervaring van dertigelwingen tot het maken van bepaalde
keuzes, terwijl hun autonomie daarvoor nog te vgeimiontwikkeld.

In het empirisch onderzoek hebben we in onderzoeggedien dat dertigers inderdaad
spiritualiteit als belangrijkste ervaren, aangezaendaaraan de hoogste gemiddelde score
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toekennen. Op de uiteindelijke score heeft hetdeesterkste invioed; daarvoor is het niet het
belangrijkste aspect.

Onderzoek 2 heeft omgekeerde resultaten laten Zgsrtigers ervaren daarin zelf
spiritualiteit niet als belangrijkste aspect, what krijgt niet de hoogste gemiddelde score. Dit
aspect heeft echter wel de sterkste correlatiedmeiiteindelijke score en is in die zin wel het
belangrijkste aspect.

Met het oog op de hypothese kunnen we dus ondedsameken in twee vormen van het
belang van spiritualiteit in het dertigersdilemma:
- Vanuit de ervaring van dertigers zelf (de hoogsimigdelde score ten opzichte van de
andere zes aspecten)
- Als invloed op de uiteindelijke dertigersdilemmapisx (de sterkste correlatie met de
dertigersdilemma-score)
Onderzoek 1 wijst op spiritualiteit als het belajkgte aspect op basis van de ervaring van
dertigers zelf.
Onderzoek 2 wijst op spiritualiteit als het belajkgte aspect op basis van haar invioed op de
uiteindelijke dertigersdilemma-score.

Beide onderzoeken wijzen dan op twee verschillamgizen op spiritualiteit als belangrijkste
aspect van het dertigersdilemma. Als we dus rekehouden met deze twee verschillende
vormen van belang, kunnen we concluderen dat ondkriz en 2 inderdaad de hypothese
ondersteunen dat spiritualiteit het belangrijksgpegt van het dertigersdilemma is. Dit doen
ze evenwel niet op een eenduidige, maar op tweselvdiende (en zelfs omgekeerde) wijzen.

7.2 Vervolgonderzoek

In dit onderzoek zijn twee kwantitatieve onderzaekaan de orde gesteld. Voor
vervolgonderzoek zou het dan ook juist interessajit om kwalitatieve methoden te
gebruiken, zodat meer inzicht in de achtergrondamzaken (Silverman, 2003, 32) van het
dertigersdilemma en zijn verschillende aspecteregeg kan worden.

Ten eerste kan aan dertigers gevraagd worden ineheezij zich daadwerkelijk in hun
behoeften vervuld zien, zoals Wijnants (2008) reearieiding van Maslow (1987) stelt. Dit is
immers een centraal thema in Wijnants’ theorie @ dit hebben we bekritiseerd. Middels
kwalitatief onderzoek kan men achterhalen of deriglit zelf zo ervaren.

Daarnaast is het belangrijk om te ontdekken watigies onder spiritualiteit verstaan.
Zodoende kunnen we stellen of spiritualiteit damg isteeds het belangrijkste aspect in het
dertigersdilemma is.

Ten derde is het belangrijk de inhoud van de sgilitieit van dertigers te onderzoeken. We
hebben in hoofdstuk 2 bij Parks (1982) aanwijzinggevonden voor de spiritualiteit van
jongvolwassenen. Het is interessant om te richfede specifieke groep van hoogopgeleide
dertigers die worstelen met keuzes en hen te vragande inhoud van hun spiritualiteit. Op
deze wijze kunnen we achterhalen in hoeverre auatao authenticiteit en geluk
daadwerkelijk centrale thema’s zijn en op welkezwiglie voor dertigers functioneren.

7.3 Kritische evaluatie van het onderzoek

We kunnen bij een drietal punten in ons onderzogis&e kanttekeningen plaatsen.
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Allereerst biedt de definitie van spiritualiteit emligie middels figuur 1 een goede
mogelijkheid om de begrippen van elkaar te ondeigegm en te operationaliseren. Het
voordeel van de benadering van Harris (2003) ishifatmiddels zijn literatuuronderzoek
aansluit bij de belangrijkste onderzoeken naabégrip. Onze definitie sluit daar dus ook bij
aan. De elementen zijn inhoudelijk echter nog tgknéreed. Het gevaar is daardoor dat
bepaalde omschrijvingen te snel onder het begripitisditeit worden geschaard. De
omschrijvingen van Wijnants (2008) en Maslow (198illen daarom wellicht niet door alle
onderzoekers als spiritualiteit worden gekenmenkit, in dit onderzoek wel is gedaan. Het is
zodoende belangrijk op te merken dat spiritualitesals dat in de hypothese genoemd wordt,
de spiritualiteit is zoals in hoofdstuk 2 omschmeve

Uberhaupt zijn deze begrippen moeilijk te operatlseren in empirisch onderzoek, omdat
het de vraag is of de proefpersonen hetzelfde a@msbnder spiritualiteit als de onderzoeker.
Daarom hebben we in de vorige paragraaf ook eendeamragen voor vervolgonderzoek
hieraan gewijd.

Een moeilijkheid van het onderzoek ligt ten tweeadede inhoudelijke invulling van de
spiritualiteit van dertigers. We hebben daarin geameop de drie belangrijke begrippen
autonomie, authenticiteit en geluk. In hoofdstukeébben we nader gespecificeerd wat we
met deze begrippen bedoelen. Het is echter de whdg onderzoekers die we in dit kader
hebben aangehaald hetzelfde met deze begripperlbadMeestal geven zij geen expliciete
definitie daarvan, waardoor het moeilijker is dgiggoen onderling te vergelijken, wat we in
hoofdstuk 5 wel hebben gedaan.

Tenslotte kunnen we kritiek uiten op het tweede igsghe onderzoek. Middels een
factoranalyse hebben we de verschillende vragerergetiracht in zeven factoren die
vervolgens de zeven aspecten weergeven. Sommig@dadebben echter maar één vraag
die het representeert, wat het minder sterk m&adrnaast dekken de vragen niet het gehele
aspect op inhoudelijk niveau. Zo verwijzen de vragé en 27 wel naar spiritualiteit, maar
het onderzoek zou beter zijn als meer vragen ge@szouden beschrijven.

Daarnaast heeft dit onderzoek een andere ondeyrmmldatie dan dat van Wijnants (2008).
De leeftijdscategorie verschilt enigszins. Tevenda vraag naar de hoogst genoten opleiding
anders gecategoriseerd en is er geen expliciei@gvnaar hoe lang de respondent reeds
werkzaam is. Hoewel we in onze analyse de driewaarden aan de onderzoekspopulatie
grotendeels hebben kunnen ondervangen, blijft dgeliking tussen onderzoek 1 en 2
beperkt, omdat de drie voorwaarden dus niet presieseen kunnen komen.
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