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Abstract 

In deze thesis wordt het problematisch karakter van inkomensongelijkheid onderzocht. 

Meer bepaald trachten we een antwoord te vinden op de volgende onderzoeksvraag: 

“Waarom is inkomensongelijkheid zo problematisch? Zijn de inwoners van landen met een 

kleinere kloof tussen arm en rijk gelukkiger dan de inwoners van landen met een grotere 

kloof tussen arm en rijk, na controle voor enkele individuele factoren en landfactoren?” Voor 

de individuele factoren werd er gebruik gemaakt van het ESS3 – European Social Survey 

Round 3 2006/2007. Voor de variabelen op landniveau werd er gebruik gemaakt van de 

databank aangeboden door Eurostat. Aan de hand van een multilevel analyse wordt er 

onderzocht of er een verband bestaat tussen de inkomensongelijkheid in een land en het 

individueel geluk. Hierbij wordt er gecontroleerd voor sociaal demografische-, economische- 

en persoonlijkheidsfactoren alsook voor factoren met betrekking tot het eigen gevoel en de 

anderen in de maatschappij (bijvoorbeeld de mate waarin men zich gediscrimineerd voelt in 

de maatschappij) en landfactoren. We kunnen concluderen dat inkomensongelijkheid geen 

(rechtstreeks) significant effect uitoefent op het geluk van mensen. Hierbij dient echter wel 

opgemerkt te worden dat de resultaten erg gevoelig blijken te zijn voor zowel specificaties 

van het model als voor het gebruikte jaartal voor de meting van de variabelen.  
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Inleiding 

Het verdelingsvraagstuk vormt al lange tijd één van de belangrijkste sociale problemen in 

onze moderne maatschappij. Het belang van dit onderwerp is recentelijk nog versterkt 

doordat de kloof tussen arm en rijk enkel nog groter is geworden, als gevolg van de 

economische crisis. Hoewel men stilaan begint te herstellen van deze economische crisis, 

blijft de kloof duidelijk aanwezig. Maar is ze nu werkelijk zo problematisch? Er wordt steeds 

vanuit gegaan dat armere mensen zich ongelijk behandeld voelen door de maatschappij 

omdat zij veel minder inkomen bezitten dan de meer welvarende mensen. Deze 

inkomensongelijkheid trachten we te reduceren om zo mensen gelukkiger te maken en een 

meer gelijke en rechtvaardige maatschappij te vormen. De vraag moet echter gesteld 

worden of mensen hier ook daadwerkelijk gelukkiger van worden.  

 

In eerdere studies kwam het verband tussen inkomen en geluk rijkelijk aan bod. Zo tonen 

onderzoekers zoals Sacks, Stevenson en Wolfers (2010) aan dat rijkere individuen meer 

tevreden zijn met hun leven dan armere individuen. Deze relatie tussen subjectief welzijn en 

inkomen zou volgens hen het geval zijn in bijna alle landen van de wereld. Hoewel men zich 

eerst richtte op de ‘tevredenheid met het leven’ als variabele voor subjectief welzijn, vond 

men later ook gelijkaardige resultaten voor de link tussen geluk en inkomen (Sacks et al., 

2010). Is het dan niet onrechtvaardig dat een deel van de populatie een grotere kans heeft 

op het bereiken van dit geluk, doordat ze over een hoger inkomen beschikt? Iedereen is 

namelijk op zoek naar geluk in zijn of haar leven. De vraag naar een eventueel verband 

tussen inkomensongelijkheid en geluk bleef echter vaak op de achtergrond. Vinden mensen 

nu werkelijk dat ze te weinig verdienen waardoor ze over te weinig middelen beschikken om 

gelukkig te kunnen zijn in het leven? Of voelen mensen met een lager inkomen zich 

ongelukkiger omdat ze ongelijk behandeld worden doordat ze minder verdienen ten 

opzichte van anderen in de maatschappij? In deze thesis staat daarom ook de volgende 

onderzoeksvraag centraal: 

 

“Waarom is inkomensongelijkheid zo problematisch? Zijn de inwoners van landen met een 

kleinere kloof tussen arm en rijk gelukkiger dan de inwoners van landen met een grotere 

kloof tussen arm en rijk, na controle voor enkele individuele factoren en landfactoren?” 
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Het is belangrijk om na te gaan welke factoren een invloed uitoefenen op geluk, aangezien 

dit één van de ultieme doelen van het menselijk leven is. Iedereen wil namelijk gelukkig zijn 

en mensen zouden dus ook gelijke kansen moeten krijgen om dit ultieme doel te bereiken. 

Ook voor de relevantie van het bestrijden van inkomensongelijkheid is dit onderzoek van 

belang. Waarom is inkomensongelijkheid problematisch? Heeft het een effect op dit ultieme 

doel van het leven, het geluk?  

 

Voor de verdere opbouw van deze thesis starten we in een eerste deel (de literatuurstudie) 

met een uiteenzetting van enkele begrippen over inkomensongelijkheid zoals inkomen, 

inkomensverdeling en de Ginicoëfficiënt. In hoofdstuk twee wordt er vervolgens dieper 

ingegaan op het begrip geluk, waarbij zowel de determinanten van geluk als de meting van 

geluk worden besproken. Hoofdstuk drie vervolgens vertrekt vanuit de stelling van Wilkinson 

om zo dieper in te gaan op het verband tussen inkomensongelijkheid en geluk. In het tweede 

deel van deze thesis wordt het eigen empirisch onderzoek besproken. De gebruikte data 

worden kort weergegeven. Vervolgens worden ook de methodologie, het voorbereidend 

databeheer en de resultaten besproken in dit deel. Ten slotte wordt er in een laatste 

hoofdstuk dieper ingegaan op de mogelijke uitbreidingen en beperkingen van het 

onderzoek. Deze thesis wordt beëindigd met een laatste deel waarin een algemeen besluit 

en enkele beleidsimplicaties aan bod komen. 
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Deel I: Literatuurstudie 

1. Het begrip inkomensongelijkheid 

Een belangrijke vraag in het politiek debat luidt: “Hoeveel inkomensongelijkheid is 

aanvaardbaar?” In dit debat staan verschillende ideologieën tegenover elkaar die kort 

besproken worden in sectie 2.2. Het doel van deze thesis is om na te gaan of de 

maatschappelijke inkomensverdeling een effect uitoefent op het geluk van mensen. Doordat 

het verdelingsvraagstuk voorwerp is van voortdurende sociale spanningen en strijd, is het 

één van de belangrijkste sociale problemen in de maatschappij (Deleeck, 2008). In deze 

thesis staat niet de omvang van de inkomensongelijkheid centraal, maar stellen we de vraag 

waarom inkomensongelijkheid zo problematisch is? Heeft het een effect op het geluk van de 

mensen in de maatschappij? Om dit te onderzoeken zullen we eerst dieper in gaan op enkele 

begrippen van inkomensongelijkheid. 

 

1.1 Verschillende vormen van inkomen 

In deze thesis is het de bedoeling na te gaan of inkomensongelijkheid werkelijk zo 

problematisch is als verondersteld wordt op het gebied van geluk. Heeft een gelijke of 

ongelijke verdeling van de inkomens een invloed op het geluk van mensen? Het is hierbij 

belangrijk om het begrip inkomen goed te definiëren. Volgens Deleeck (2008) bepalen 

verschillende inkomensbestanddelen de welvaartspositie van een huishouden. Deze 

verschillende inkomensbestanddelen kunnen zowel rechtstreeks of onrechtstreeks als onder 

de vorm van geld of het gebruik van goederen en diensten het inkomen van het huishouden 

uitmaken. Als we spreken over inkomensongelijkheid baseren we ons niet enkel op het 

primair inkomen of marktinkomen dat rechtstreeks voort komt uit het productieproces. We 

richten ons eerder op de verdeling van de secundaire inkomens. Deze inkomens betrekken 

zowel de marktinkomens als de ongebonden inkomensoverdrachten aan de publieke sector 

(inkomstenbelastingen en socialezekerheidsuitkeringen) en de ongebonden 

inkomensoverdrachten aan de gezinnen (voornamelijk socialezekerheidsuitkeringen). Als we 

ten slotte van het secundaire inkomen de aan het verbruik van goederen en diensten 

gebonden inkomensoverdrachten aan de overheid aftrekken (voornamelijk btw en 
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accijnzen) en de gebonden overdrachten aan de gezinnen toevoegen (bijvoorbeeld 

studiebeurzen) ontstaat het tertiair inkomen (Deleeck, 2008; Coumans et al., 1972).  

 

Voorgaande studies verrichtten talrijk onderzoek naar de relatie tussen het niveau van 

inkomen en geluk. Men concludeerde dat mensen in geïndustrialiseerde landen niet 

gelukkiger werden over de tijd, ondanks de aanwezige economische groei. Echter, mensen 

met een hoger inkomen zijn wel gemiddeld gelukkiger binnen een maatschappij dan mensen 

met een lager inkomen. Dit wordt de Easterlin Paradox genoemd. Easterlin (1994) stelt dat 

geluk en welzijn eerder door relatief dan absoluut inkomen worden bepaald. Ook Layard 

(2005a) ziet het relatief inkomen als belangrijke determinant van geluk. Het focussen op 

economische groei is volgens Easterlin nutteloos. Als iedereen rijker wordt, wordt niemand 

gelukkiger (Easterlin, 1994). Wilkinson (2009) bevestigt dit door empirisch aan te tonen dat 

meer economische groei niet tot een gezondere, meer succesvolle en gelukkigere populatie 

leidt. Meer nog, hij stelt vast dat er in rijke landen geen relatie bestaat tussen inkomen per 

hoofd van de bevolking en het sociaal welzijn (Wilkinson et al., 2009). We moeten 

vervolgens rekening houden met het onderscheid tussen absoluut en relatief inkomen. De 

absolute inkomenshypothese stelt dat er een positief verband is tussen het niveau van 

inkomen en het niveau van geluk totdat ze een verzadigingspunt bereiken. Na het bereiken 

van dat punt oefent het niveau van inkomen geen effect meer uit op het niveau van geluk 

(Caporale, 2007; Layard, 2005b). Eens de basisnoden bevredigd zijn, zal het geluk van 

mensen afhangen van andere aspecten dan de materiële welvaart. De relatieve 

inkomenshypothese daarentegen stelt dat niet het absolute inkomen van belang is, maar dat 

sociale normen, sociale vergelijkingen en referentiewaarden belangrijk zijn voor het 

evalueren van de economische situatie van mensen. Men vergelijkt zijn economische situatie 

met een referentiewaarde zoals de economische situatie van mensen uit hun omgeving of 

hun eigen levensstandaard over tijd (Caporale, 2007). In dit laatste geval zullen de 

verwachtingen van mensen zich volgens Brickman en Campbell (1990) aanpassen aan hun 

omstandigheden. Dus hoewel mensen rijker worden, zullen ze niet gelukkiger zijn doordat 

hun verwachtingen mee veranderen. Dit verschil tussen absoluut inkomen en relatief 

inkomen is een belangrijk onderscheid dat we in overweging moeten nemen.  
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1.2 Inkomensverdeling  

De werkplaats creëert in de eerste plaats welvaart. Het inkomen zorgt ervoor dat we kunnen 

voorzien in onze dagelijkse behoeften en bepaalt bovendien mee onze sociale plaats in de 

samenleving. Het is dan ook één van de belangrijkste factoren binnen het economisch 

gebeuren. Maar ook inkomensverschillen worden voor het eerst vastgesteld op de 

werkplaats. In deze thesis handelen we echter niet over de hiërarchische rangorde op de 

werkplaats, maar over de ongelijkheid die er heerst onder inkomens van de bevolking. Het is 

als het ware een weerspiegeling van de maatschappelijke welvaart (Budo, 2007; Wilkinson et 

al., 2009).  

 

In voorgaande sectie zagen we dat er verschillende soorten inkomens bestaan, namelijk het 

primair-, secundair- en tertiair inkomen. Ook voor het ruime begrip inkomensverdeling 

kunnen we volgens Deleeck een onderscheid maken tussen drie soorten verdelingen: de 

personele, de categoriale en de functionele inkomensverdeling. Voor deze thesis is de 

personele inkomensverdeling van belang. Het beschouwt de verdeling van de inkomens over 

personen, gezinnen of huishoudens. Men probeert bijvoorbeeld een antwoord te vinden op 

de vraag: “Hoeveel procent van de gezinnen, verdient hoeveel procent van alle inkomens?” 

Hierbij rangschikt men de gezinnen van laag naar hoog. Deze eenvoudige benaderingswijze 

beschrijft enkel de ongelijkheid, zonder zich te richten op verklarende elementen. Deze 

personele inkomensverdeling kunnen we verder opsplitsen in primaire, secundaire en 

tertiaire verdeling. Onder primaire inkomensverdeling verstaat men de verdeling van het 

marktinkomen over personen en huishoudens. Bij de secundaire inkomensverdeling grijpt de 

overheid in door de verdeling te corrigeren via belastingen en sociale uitkeringen. De 

tertiaire inkomensverdeling ten slotte baseert zich op het tertiaire inkomen dat rekening 

houdt met transfers gebonden aan het verbruik van goederen en diensten zoals btw en 

accijnzen. Zoals in de eerste sectie vermeld werd, richten we ons hier vooral op het 

secundaire inkomen en dus ook op de secundaire inkomensverdeling (Deleeck, 2008; Van 

Der Hoek, 1985). 

 

Met betrekking tot de omvang van de inkomensverdeling spreekt de Nederlandse econoom 

Jan Pen van ongelijke maatschappijen. Hij stelt de inkomensverdeling voor door middel van 

een optocht van dwergen en reuzen, kortweg de ‘parade van Pen’ genoemd. Deze parade 
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duurt één uur en bestaat uit alle personen in een samenleving, gerangschikt in volgorde van 

inkomen. De personen met de laagste inkomens lopen vooraan en de hoogste inkomens 

achteraan in de parade. De lengte van de mensen is proportioneel aan de hoogte van hun 

inkomen met een gemiddelde lengte voor de personen met een gemiddeld inkomen. 

Hoewel belastingen niet afgetrokken worden, rekent men sociale voordelen, pensioenen en 

dergelijke wel mee. Bij de observatie van de parade zien we geen reeks van mensen met een 

gestaag toenemende hoogte, maar eerder een parade van dwergen en een paar reuzen op 

de laatste milliseconden. Elke economie heeft volgens Pen een ongelijke inkomensverdeling, 

hoewel de omvang ervan verschilt (Pen, 1971). 

 

In het debat betreffende de omvang van de inkomensongelijkheid staan verschillende 

ideologieën tegenover elkaar. Gezien de focus van de thesis kunnen we hier nu echter niet 

uitgebreid op ingaan en geven we de standpunten van deze ideologieën slechts kort weer. 

Enerzijds stellen egalitaristen dat alle mensen gelijk zijn. De opbrengsten van de 

gezamenlijke welvaart moeten vervolgens ook evenredig verdeeld worden. John Rawls 

(1999) stelt bijvoorbeeld dat bepaalde rechten en voorzieningen voor iedereen beschikbaar 

moeten zijn en gelijkheid wenselijk is. Mensen die in gunstige omstandigheden geboren 

worden, bijvoorbeeld met een hoge intelligentie en rijke ouders, kunnen dit niet zien als hun 

eigen verdienste. Diegene in een achterstandspositie moeten daarom gecompenseerd 

worden. Ongelijkheid is echter in bepaalde omstandigheden wel toegestaan. Wanneer 

iedere mens gelijk is in basisvoorzieningen, is ongelijkheid boven dat niveau toegestaan. Dit 

op voorwaarde dat diegenen in minder bevoorrechte posities gecompenseerd worden in 

termen van extra welvaart en welzijn (Rawls, 1999). Anderzijds heeft volgens de libertariërs 

ieder mens het onvervreemdbaar recht op eigendom. Inkomensherverdeling is volgens hen 

niet aan de orde. In de discussie richt men zich vaak op de consequenties van 

inkomensongelijkheid doordat een consensus niet mogelijk is. Men richt zich op 

verschillende criteria die alle beperkingen bevatten (Berg, 2007). In deze thesis bekijken we 

de inkomensongelijkheid en de consequenties hiervan op het individueel geluk.  

 

Als laatste willen we opmerken dat de inkomensongelijkheid door tal van factoren wordt 

bepaald. Zo zullen factoren als de technologische evolutie en de ‘nieuwe economie’ (met 

een rol voor de informatica) leiden tot een grotere inkomensongelijkheid. Deze factoren 
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werken namelijk in de richting van hogere lonen voor hooggespecialiseerden en lagere lonen 

voor ongeschoolden. Echter, door de democratisering van het onderwijs ontstaat er een 

overvloedig aanbod van hooggeschoolden waardoor hun beloningen lager worden. Het 

aanbod van laaggeschoolden wordt daarentegen eerder schaars met hogere beloningen als 

gevolg. Vervolgens zal de democratisering van het onderwijs leiden tot een kleinere 

inkomensongelijkheid. Daarnaast spelen ook sociale veranderingen een rol bij de verdeling 

van inkomens. Zo leidde de veroudering tot een grotere ongelijkheid, hoewel in de jongste 

jaren de relatieve inkomenspositie van de (jong)bejaarden aanzienlijk verbeterde. Ook de 

veralgemening van het tweeverdienersschap (dubbel inkomen) werkt in de richting van 

meer ongelijkheid. Hoge inkomenstrekkers huwen namelijk meestal met (gelijkstandige) 

hoge inkomenstrekkers (Deleeck, 2008). 

 

1.3 Het meten van inkomensongelijkheid 

Het is belangrijk een beeld te hebben van hoe dit inkomen nu verdeeld is in een land. Om 

deze verdeling weer te geven, bestaan er echter verschillende methodes, zowel grafisch 

(frequentieverdeling, Lorenz curve en de parade van Pen) als kwantitatieve uitdrukkingen 

(ratio 90/10, ratio 80/20, relatieve interkwartielafstand en de Ginicoëfficiënt). Omdat in de 

empirische studie voornamelijk de Ginicoëfficiënt en de ratio 80/20 als maatstaven voor de 

inkomensongelijkheid worden gebruikt, wordt er in deze sectie ook enkel dieper ingegaan op 

deze uitdrukkingen (Brakel-Hofmans, 2007).  

 

De Ginicoëfficiënt is ontwikkeld door de Italiaanse statisticus Corrado Gini en werd in 1912 

gepubliceerd. Het is de meest gebruikte maat voor inkomensongelijkheid aangezien het alle 

inkomens van de betreffende populatie in rekening neemt. De mate van ongelijkheid wordt 

in een ratio uitgedrukt waarbij dus de waarde van de coëfficiënt tussen 0 en 1 ligt. Een 

waarde van 0 wijst op totale gelijkheid waarbij iedereen hetzelfde inkomen bezit. Terwijl een 

waarde van 1 correspondeert met totale ongelijkheid waarbij één persoon al het inkomen 

bezit. De Ginicoëfficiënt kan grafisch weergegeven worden door de Lorenz-curve (zie figuur 

1), ontwikkeld in 1905 door Max. O. Lorenz. Men kan voor elk percentage personen 

aangeven hoeveel percentage zij bezitten van het totale inkomen. De Ginicoëfficiënt wordt 

vervolgens berekend door de ratio van de oppervlakte tussen de curve van volledige 

gelijkheid en de Lorenz-curve, en de totale oppervlakte onder de curve van volledige 
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gelijkheid. Ten slotte merken we op dat gelijke Ginicoëfficiënten niet automatisch wijzen op 

gelijke inkomensverdelingen. Lorenz-curven met eenzelfde Ginicoëfficiënt kunnen toch een 

verschillende vorm aannemen. Zo zal een inkomensverdeling waarbij in de ene helft van de 

populatie het totale inkomen gelijkwaardig verdeeld is en de andere helft van de populatie 

geen inkomen bezit een Ginicoëfficiënt van 0.5 aannemen. Maar ook de inkomensverdeling 

waarbij in de ene helft het totale inkomen gelijkwaardig verdeeld is en in de andere helft één 

rijk persoon de helft van het totale inkomen bezit, zal een Ginicoëfficiënt van 0.5 bevatten. 

Grafisch nemen de Lorenz-curven van beide verdelingen een volkomen verschillende vorm 

aan 

 

Een andere maatstaf voor inkomensongelijkheid is de interdeciele verhouding. De ratio 

80/20 geeft de verhouding weer van het aandeel van 20 procent van de bevolking met het 

hoogste inkomen in het totale inkomen tot het aandeel van 20 procent van de bevolking met 

het laagste inkomen in het totale inkomen. Deze ratio geeft een realistisch beeld van de 

afstand tussen de armsten en rijksten in een samenleving (Brakel-Hofmans, 2007; Deleeck, 

2008).   

 

Figuur 1: Lorenz-curve 

 

 Bron: eigen bewerking 
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2. Het begrip geluk 

2.1 Geluk: een veelzijdig begrip 

Onderzoek naar geluk is de laatste jaren één van de levendigste onderwerpen van de 

economie (De Neve et al., 2010). Geluk is één van de ultieme doelen van het menselijk leven 

en dus een belangrijk begrip in onze maatschappij (James, 1902; Cassel, 1954). De 

onafhankelijkheidsverklaring van de Verenigde Staten in 1776 pleitte zelfs voor de 

nastreving van geluk als een onvervreemdbaar recht (Frey et al., 2002a). Het voornaamste 

doel van onderzoek is om de determinanten van individuele tevredenheid met het leven, 

subjectief welzijn of kortweg geluk te verklaren (De Neve et al., 2010). Hoewel enkele 

studies (bijvoorbeeld de studie van Gundelach et al., 2004) verschillen aanhalen tussen deze 

termen, zijn ze zo nauw verbonden dat ze vaak als synoniemen worden gebruikt. Zo toonde 

Clark et al. (2011) in zijn studie een grote significante correlatie aan tussen ‘geluk’ en 

‘tevredenheid met het leven’. Bovendien toonde zijn onderzoek aan dat de factoren die 

correleren met de verschillende metingen van welzijn zeer vergelijkbaar zijn op het 

individuele niveau (Clark et al., 2011). Ook in deze thesis worden geluk, subjectief welzijn en 

levenstevredenheid behandeld als synoniemen.  

 

Allereerst moeten we het begrip geluk trachten af te bakenen. Dit is echter niet gemakkelijk 

doordat het verschillende betekenissen aanneemt in de literatuur. De betekenissen 

verschillen tussen en binnen de verschillende wetenschappelijke disciplines (Stolwijk, 2008). 

De economische literatuur vertrekt meestal van de klassieke nutsfunctie om het geluk van 

mensen voor te stellen. Mensen streven naar maximaal nut en worden hierbij belemmerd 

door hun inkomen en preferenties. Hoewel het gemakkelijk is om de inkomens van mensen 

te achterhalen, geven mensen niet snel hun werkelijke preferenties weer omdat zij er zich 

bijvoorbeeld zelf niet van bewust zijn. De economische literatuur onderscheidt twee 

verschillende interpretaties van de term ‘nut’ om de preferenties te achterhalen. 

Oorspronkelijk werd het nut door economen zoals Bentham geïnterpreteerd in 

hedonistische termen, als een meting van genot en pijn. Deze grondlegger van het 

utilitarisme vat het nut van handelingen op als ‘geluk’. Dit zogenaamde ‘experienced utility’ 

stelde Edgeworth (1881) in de 19e eeuw voor aan de hand van het idee van de 

‘hedonimeter’. Dit denkbeeldige instrument kan je vergelijken met de barometers in de 
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weerstations. De hedonimeter zou het niveau van genot en pijn dat een individu ervaart op 

een bepaald moment kunnen plotten als een continue functie van tijd. De integraal onder de 

geplotte curve zou dan een meting weergeven van het geluk van die persoon voor een 

bepaalde periode. Toch begrepen economen over de laatste 100 jaar nut eerder als ‘decision 

utility’. Zij verwierpen de subjectiviteit van ervaring ten gunste van de objectiviteit van 

observeerbare keuzes. Deze economen baseren zich op het behaviourisme en begrijpen de 

preferenties in termen van keuze. Enkel de keuzes van mensen zijn observeerbaar en deze 

onthullen de preferenties van mensen. Veronderstellend dat economische agenten rationeel 

zijn in de formele zin van het handelen op consistente preferenties, kunnen we er vanuit 

gaan dat ze hun ‘decision utility’ maximaliseren. Echter de laatste 25 jaar stellen enkele 

gedragseconomen (behaviouristen) de assumpties van rationaliteit in vraag. Vaak zijn 

economische agenten slechts beperkt rationeel waardoor ze vaak niet maximaliseren wat ze 

werkelijk willen maximaliseren. Als het gedrag van individuen geen coherente preferenties 

onthult, kunnen we geen meting van decision utility definiëren. Het blijft echter wel mogelijk 

om de experienced utility van individuen te meten waarbij de rationaliteit bestaat in de 

maximalisering van plezier (Kahneman et al., 2005).  

 

Tot de jaren ’80 ging men ervan uit dat hedonisch welzijn (hedonic well-being), gebaseerd op 

genot, een synoniem was van subjectief welzijn. Economen betrouwden op single-item 

metingen van geluk of tevredenheid die nu talrijk gevonden worden in grootschalige 

onderzoeken. Onderzoek toonde echter aan dat het subjectief welzijn een 

multidimensionaal begrip is met hedonisch, of emotioneel welzijn, als één van de dimensies. 

Hoewel men vaak naar beide variabelen verwijst als standaard hedonistische metingen, is de 

hedonistische dimensie waarschijnlijk meer aanwezig in de variabele die ‘geluk’ meet dan in 

de variabele die de ‘tevredenheid met het leven’ meet. Het hedonisch welzijn bestaat uit 

percepties van geluk en tevredenheid met het leven en de balans van positieve en negatieve 

gevoelens die een individu ervaart. Hoe positiever deze balans, des te gelukkiger de persoon 

(Cantril, 1965; Bradburn, 1969; Bryant et al., 1982; Diener et al., 1985; Lucas et al., 1996; 

Shmotkin, 1998; Clark et al., 2011). Een andere dimensie van het subjectief welzijn heeft 

betrekking tot het fenomeen van de eudaimonia (eudaimonic well-being). Clark (2011) 

maakte gebruik van deze meting van de eudaimonia, wat verwijst naar het idee van de bloei 

of ontwikkeling van het menselijk potentieel. Verschillende dimensies komen hierbij aan bod 
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zoals een positieve evaluatie van zichzelf en het verleden, een gevoel van aanhoudende 

groei en ontwikkeling als een persoon, het geloof dat iemands leven doelgericht en zinvol is, 

het bezit van kwaliteit relaties met anderen, de capaciteit om iemands leven en de wereld er 

rond te beheren en een gevoel van zelfbeschikking. Deze dimensies geven elk een uitdaging 

aan die individuen tegenkomen bij het realiseren van hun eigen talenten. Clark bijvoorbeeld 

bepaalde het eudaimonische welzijn aan de hand van vragen over autonomie, 

vastberadenheid, belangstelling en inzet, ambities en motivatie en een gevoel van betekenis, 

richting of doel in het leven (Ryff, 1989; Ryff et al., 1995; Clark et al., 2011). Clark baseerde 

zich hierbij op Amartya Sens idee van ‘capabilities and functionings’ waarbij deze laatste een 

weerspiegeling geeft van de potentiële en werkelijke prestaties die beschikbaar zijn voor een 

individu. Hoewel deze ‘functionings’ vaak gezien worden als objectieve omstandigheden van 

het individu, hebben sommige onderzoekers geprobeerd deze te meten aan de hand van 

subjectieve appreciaties van het individu (Sen, 2002). Ten slotte concludeerde Clark uit zijn 

onderzoek dat hoewel er enige correlatie is tussen de verschillende dimensies van het 

subjectief welzijn, er geen complete overlapping heerst. Hogere niveaus van geluk in of 

tevredenheid met het leven (hedonic well-being) garanderen niet automatisch een meer 

bloeiend of ontwikkeld leven (eudaimonic well-being). Door dit onderscheid in dimensies 

moeten onderzoekers hun keuze van welzijn steeds meer theoretisch rechtvaardigen (Clark 

et al., 2011).  

 

Veenhoven (2008) definieerde het begrip geluk als volgt: “Geluk is de mate waarin een 

individu voldoening schept in het eigen leven als geheel.” We kunnen volgens hem ons leven 

beoordelen op twee manieren. In een eerste manier spreekt hij van geluk als zijnde een 

‘goed leven’. Hierbij maken we een vergelijking tussen het ideaal en de werkelijkheid op 

basis van bepaalde kwaliteitscriteria zoals opleiding en de arbeidssituatie. Dit objectief geluk 

(het ideaal) is echter sterk afhankelijk van de maatstaven die men gebruikt. De eigen positie 

binnen de maatschappelijke orde zoals opleiding, inkomen, gezondheid, levensverwachting, 

aanzien en contacten spelen daarbij een steeds grotere rol. Naties, gemeenschappen of 

individuen die welvarender zijn, meer opleiding hebben en langer leven worden 

verondersteld een hogere levenskwaliteit of persoonlijk welzijn te hebben. Een tweede 

manier van beoordeling is het nagaan hoe het leven iemand zelf bevalt. Hier spreekt men 

van subjectief geluk als zijnde een ‘prettig leven’. In tegenstelling tot het objectief geluk kan 
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hier een buitenstaander geen oordeel vellen. Het is een evaluatie of verklaring die 

individuen maken over de kwaliteit van hun eigen leven. Belangrijk op te merken is dat de 

meting betrekking heeft op het leven als geheel. Verschillende domeinen hebben een 

invloed op dit subjectief geluk (Diener et al., 1999; Keyes et al., 2002; Veenhoven, 2008; 

Veenhoven, 1999; Veenhoven et al., 1998). Geluk is niet enkel afhankelijk van verschillende 

levensdomeinen, maar het varieert ook voortdurend met het soort activiteit dat men 

uitoefent en het gezelschap waarin men vertoeft. We moeten daarom volgens Layard 

focussen op het gemiddelde niveau van geluk dat een persoon voelt op lange termijn 

(Layard, 2003).  

 

2.2 Determinanten van geluk 

Handelingen in onze maatschappij worden vaak beoordeeld op de hoeveelheid geluk en 

ongeluk die ze meebrengen. Het is dus uitermate belangrijk om na te gaan welke factoren 

een invloed uitoefenen op het menselijk geluk zodat mensen ook de gepastheid van hun 

eigen handelingen kunnen nagaan. Ook de wetenschap is hier meer aandacht op gaan 

vestigen door de determinanten van geluk empirisch na te gaan (Veenhoven, 1970). Doordat 

geluk geen eenduidige definitie heeft is het echter moeilijk om de determinanten ervan te 

bepalen. Bovendien zijn niet alle factoren van even groot belang voor alle mensen in de 

nastreving van hun geluk. Verschillende studies delen deze determinanten in verschillende 

groepen op. Zo maakten Frey & Stutzer (2002b) een onderscheid tussen 

persoonlijkheidsfactoren (optimisme), sociaal-demografische factoren (leeftijd, burgerlijke 

staat), economische factoren (inkomen, werkloosheid, inflatie), situationele factoren (stress 

op het werk) en institutionele factoren (omvang van de politieke decentralisatie) (Frey et al., 

2002b).  

 

Inglehart (1997, 2005) richtte zich op de economische factor en toonde een sterke correlatie 

aan tussen de economische ontwikkeling van naties en geluk. Maar economische factoren 

omvatten slechts een deel van het verhaal. Als er schaarsheid heerst in een natie zullen 

mensen zich richten op economische en fysieke zekerheid voor overleving. Maar eens een 

bepaald niveau bereikt, zal economische groei geen significant effect meer hebben op het 

subjectief welzijn van de inwoners. Niet- economische aspecten zoals waarden van 

zelfexpressie en vrije keuze zullen vanaf dit punt steeds belangrijker worden. Er blijkt een 
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universele link te zijn tussen de mate waarin iemand gelooft keuzevrijheid te hebben en zijn 

geluk. Zowel democratie als gendergelijkheid en sociale tolerantie verbeteren de 

keuzevrijheid van individuen waardoor men gelukkiger wordt (Inglehart, 1997; Inglehart et 

al., 2005).  

 

Andere niet-economische factoren in het onderzoek naar geluk vinden we terug in 

bijvoorbeeld de studie van Blanchflower en Oswald (2004a). Zij deden onderzoek naar de 

invloed van seksueel gedrag op het geluk van mensen. Ze vonden een positieve associatie 

tussen de frequentie van seksuele activiteiten en geluk. Deze bevinding geldt zowel voor 

mannen en vrouwen als voor alle leeftijden. Hoewel geslacht en leeftijd dus niet van belang 

zijn, lijkt opleiding wel een rol te spelen. Blanchflower en Oswald concluderen namelijk dat 

seks meer geluk meebrengt voor hoog opgeleide individuen dan laag opgeleiden. In hun 

studie hebben ze niet kunnen corrigeren voor endogeniteit waardoor de richting van de 

causaliteit tussen seksueel gedrag en geluk niet duidelijk is (Blanchflower et al., 2004a). 

 

De Neve, Fowler en Frey (2010) tonen ons bewijs van een andere niet-economische factor, 

namelijk een genetische associatie met subjectief welzijn. Volgens hen bestaat er een 

specifiek gen dat geassocieerd kan worden met de tevredenheid met het leven (De Neve et 

al., 2010). Ook Lykken en Tellegen (1996) wijzen op een invloed van de genen op het 

subjectief welzijn. Met studies van tweelingen tonen ze aan dat ongeveer 48% van de 

variantie in het subjectieve welzijn te wijten is aan genetische variatie. Andere variabelen 

zoals opleiding, inkomen en burgerlijke staat verklaren slechts 3% van de variantie. Geluk is 

dus in zekere mate erfelijk volgens hen. 

 

Er zijn echter nog talrijke andere determinanten van geluk te vinden in de literatuur. Zowel 

economische factoren als de werkgelegenheidsstatus (Oswald, 1997; Frey et al., 2000; Korpi, 

1997) als niet-economische factoren zoals leeftijd (Oswald, 1997; Blanchflower et al., 

2004b), geslacht (Oswald, 1997; Blanchflower et al., 2004b; Shields et al., 2004), opleiding 

(Oswald, 1997; Clark et al., 1994), gezondheid (Shields et al., 2004; Frey et al., 2002b), 

burgerlijke status (Oswald, 1997; Frey et al., 2005; Shields et al., 2004; Gerdtham et al., 

2001) en godsdienstigheid (Frey et al., 2002b) komen aan bod in voorgaande studies. De 

resultaten van deze studies zijn echter niet zo ondubbelzinnig waardoor het moeilijk wordt 
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om de set van determinanten van geluk te bepalen. Het is dus van groot belang voldoende 

controlefactoren in rekening te brengen. Voor de controlevariabelen die in deze thesis 

gebruikt worden, verwijzen we naar hoofdstuk 3 van het tweede deel in deze thesis (de 

empirische studie). 

 

2.3 Het meten van geluk 

Om het geluk van verschillende mensen te bepalen, kan men objectieve metingen gebruiken. 

Aan de hand van activiteiten in de hersenen bijvoorbeeld kan men de gevoelens van mensen 

nagaan. Als de linkerkant van de hersenen extreem actief blijkt te zijn, zouden mensen meer 

positieve gevoelens rapporteren dan mensen met een hele actieve rechterkant van de 

hersenen (Layard, 2003).  

 

Toch gebruiken de meeste psychologen, sociologen en zelfs economen eerder subjectieve 

metingen van geluk, aangezien objectieve metingen meer specifieke experimenten en 

uitrusting vereisen. Hoewel men aanvankelijk vooral indirecte methoden gebruikt zoals 

diepte interviews en Rorschachtesten, focussen ze zich recent steeds meer op het geluk dat 

gerapporteerd wordt door de respondenten zelf (directe methode) (LU, 2010; Veenhoven et 

al., 1998). Om na te gaan hoe het leven iemand zelf bevalt (subjectief geluk), zullen we de 

persoon in kwestie ernaar moeten vragen (Veenhoven et al., 1998). Mensen kunnen zelf het 

beste een oordeel vellen over de kwaliteit van hun leven. Met behulp van één of meerdere 

vragen van zelfrapportage is het mogelijk om een indicatie te krijgen van de evaluaties van 

mensen over hun geluk. Bij deze evaluaties houden individuen rekening met zowel huidige 

omstandigheden, ervaringen uit het verleden, verwachtingen over de toekomst als 

vergelijkingen met andere personen (Frey et al., 2002a). Voorbeelden van deze methode 

vinden we terug in de ‘General Social Surveys’ (Davis et al., 2001), ‘World Values Survey’ 

(Inglehart et al., 2000) en de ‘European Social Survey’ (Caporale et al., 2007). Deze laatste is 

ook het databestand dat we voor dit onderzoek zullen gebruiken.  

 

Enkele kritische kanttekeningen verschijnen in de literatuur bij het gebruik van geluk als een 

variabele in onderzoek. Men moet zorgvuldig omgaan met de antwoorden van de 

respondenten bij de directe subjectieve meting. Individuen hebben vaak slechts een selectief 
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geheugen waarbij enkel de afloop van een recente gebeurtenis wordt onthouden door de 

persoon in kwestie. Het is niet vanzelfsprekend voor mensen om al hun ervaringen in termen 

van geluk bij te houden (Wilkinson, 2007; Wilson et al., 2003). Mensen onthouden vaak 

enkel de hoogte- en dieptepunten (Kahneman et al., 2004). Ook Diener en Oshi (2004) 

twijfelen aan het gebruik van subjectieve geluksmetingen als variabelen in onderzoek. 

Doordat objectieve geluksmetingen ter controle vaak niet mogelijk zijn, kan men niet met 

zekerheid zeggen of iedereen eenzelfde geluksmeter gebruikt. Diener en Oshi vergelijken dit 

met de warmtemeting in een wereld zonder thermometers. Op een schaal van 0 tot 100 

zouden bepaalde mensen ‘fris’ aangeven met een score van 40, terwijl anderen dit aangeven 

met een score van 25. Zo is het ook mogelijk dat mensen verschillende scores toekennen aan 

dezelfde hoeveelheid geluk. Echter door de consistentie van de resultaten van 

geluksmetingen over de tijd heen, lijkt bovenstaande kritiek enigszins overdreven te zijn. 
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3. Inkomensongelijkheid en geluk 

Onderzoek en discussie betreffende de omvang van inkomensongelijkheid in moderne 

maatschappijen handelden tot voor kort grotendeels over eerlijkheid en oneerlijkheid. 

Echter door verbeterde data en statistische methoden werd het mogelijk om de 

inkomensverschillen in verschillende maatschappijen te vergelijken. Bovendien kan men de 

eventuele invloed van inkomensongelijkheid nagaan op de sociale structuur van de 

samenleving. In dit hoofdstuk vertrekken we vanuit de inkomensongelijkheidthese van 

Wilkinson die stelt dat de urgente gezondheids- en sociale problemen veel erger zijn in 

maatschappijen met een grotere inkomensongelijkheid, wat leidt tot een ongelukkigere 

populatie. Vervolgens bespreken we enkele critici en hun standpunten betreffende de 

stelling van Wilkinson. 

 

3.1 De stelling van Wilkinson en ‘The Equality Trust’ 

Naar aanleiding van zijn boek The Spirit Level: Why more equal societies almost always do 

better (2009), stichtte de Britse onderzoeker Richard G. Wilkinson in 2009 in samenwerking 

met Billy Kerry en Kate Pickett het ‘Equality Trust’. In associatie met de korte termijn 

campagne ‘One Society (2009)’ trachten ze de negatieve effecten van inkomensongelijkheid 

te benadrukken. Aan de hand van een programma van publiek en politiek onderwijs willen 

ze drie doelen bereiken om zo de inkomensongelijkheid te reduceren: (1) een wijdverspreid 

begrip van de schade veroorzaakt door inkomensongelijkheid, (2) publieke steun voor 

beleidsmaatregelen om inkomensongelijkheid te reduceren en (3) het politiek engagement 

om zo de beleidsmaatregelen te implementeren (Equality Trust, e.d.). Maar waarom strijden 

Wilkinson et al. voor een minimale inkomensongelijkheid?  

 

Eeuwenlang bleek de verhoging van de materiële levensstandaard door economische groei 

de beste manier te zijn om de kwaliteit van het leven te bevorderen. Nu staan we volgens 

Wilkinson et al. op een keerpunt in de menselijke geschiedenis. Hoewel de gezondheid blijft 

verbeteren in rijke landen, is deze verbetering niet langer gerelateerd aan economische 

groei. Bovendien genereert economische groei niet langer toenames in geluk, 

levensverwachtingen of niveaus van welzijn. We moeten onze aandacht richten op de 

sociale omgeving en de kwaliteit van sociale relaties in plaats van op de materiële welvaart. 
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Grote ongelijkheid is de plaag van moderne maatschappijen. The Equality Trust presenteert 

het bewijs dat in rijkere landen een kleinere kloof tussen rijk en arm voor een gezondere, 

meer succesvolle en vooral een gelukkigere populatie zorgt. Bovendien zal het leiden tot een 

sterker maatschappelijk leven, hogere niveaus van vertrouwen, minder geweld en een meer 

ecologisch duurzame maatschappij waarin sociale problemen in mindere mate voorkomen. 

In dit opzicht zijn Wilkinson et al. vastbesloten dat een meer gelijke maatschappij het meest 

effectieve middel is voor een betere maatschappij. Ze volgen daarom ook actief het debat 

over welke maatregelen geïmplementeerd moeten worden om dit doel te bereiken 

(Wilkinson et al., 2009).  

 

Figuur 2 toont aan dat landen met een hogere inkomensongelijkheid zoals de Verenigde 

Staten, het Verenigd Koninkrijk, Portugal en Nieuw Zeeland slechter scoren op de index van 

gezondheid en sociale problemen dan landen met een lagere inkomensongelijkheid zoals 

Japan, Zweden en Noorwegen. Deze index bestaat uit tien verschillende gezondheids- en 

sociale problemen: lichamelijke gezondheid (levensverwachting), mentale gezondheid 

(inclusief drank- en alcoholverslaving), onderwijs (wiskunde en geletterdheid), 

gevangenschap, obesitas of zwaarlijvigheid, sociale mobiliteit, het maatschappelijk leven 

(vertrouwen), geweld (moorden), tienerzwangerschap en kindersterfte. De 

inkomensongelijkheid werd hierbij gemeten aan de hand van de 20:20 ratio. Deze ratio werd 

geconstrueerd door te vergelijken hoeveel rijker de 20% rijkste mensen zijn tegenover de 

20% armste mensen. Hoe groter de ratio, hoe groter de inkomensongelijkheid in een land 

(Wilkinson et al., 2009). 

 

Ook ‘de absolute inkomen hypothese’ stelt dat bij het constant houden van het totale 

inkomen, een meer gelijke verdeling van het inkomen de gezondheid van de bevolking zal 

verbeteren. Standaard economische modellen voorspellen namelijk dat de gezondheid 

verbetert bij een extra eenheid van inkomen, hoewel de bijkomende gezondheidsvoordelen 

ten gevolge van inkomensverhogingen verminderen naarmate het inkomen hoger ligt. 

Hierdoor zal een inkomenstransfer van een rijker individu naar een armer individu de 

gezondheid van deze laatste meer doen stijgen dan dat het de gezondheid van de rijkste 

doet dalen. Vervolgens zal een meer gelijke verdeling van het inkomen de gezondheid van 

de bevolking verbeteren (Leigh et al., 2009). 
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Figuur 2: Verband tussen inkomensongelijkheid en index van gezondheid en sociale 
problemen 

 

Bron: Wilkinson & Pickett, The Spirit Level (2009) 

 

The Equality Trust stelt bovendien dat hoewel de armsten er het meeste voordeel uit halen, 

de gehele populatie zou winnen bij de reductie van inkomensongelijkheid. Zo toont 

onderzoek in het Verenigd Koninkrijk enkele veranderingen in de index van gezondheid en 

sociale problemen bij een halvering van de inkomensongelijkheid: het aantal moorden zou 

halveren, geestesziekten zouden verminderen met twee derde, obesitas zou halveren, 

gevangenschap en tienerzwangerschappen zouden dalen met 80% en het niveau van 

vertrouwen in anderen zou stijgen met 85%. Voorgaande bevindingen gelden ook 

grotendeels voor andere ontwikkelde landen en voor de 50 staten van de Verenigde Staten 

(Wilkinson et al., 2009).  

 

Niet enkel de populatie van de rijke landen zou beter worden van een grotere gelijkheid 

binnen hun land, ook de ongelijkheid tussen arme en rijke landen zou op deze manier 

aangepakt worden. Grotere gelijkheid binnen de rijke landen lijkt te leiden naar een beleid 

dat nuttiger is voor armere landen. Ten eerste blijkt dat de rijke landen met de kleinste 
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inkomensverschillen een grotere proportie van hun bruto nationaal inkomen besteden aan 

hulp aan ontwikkelingslanden. Ten tweede presteren meer gelijke landen ook beter op de 

Global Peace Index die het militarisme en geweld weerspiegelen (Wilkinson et al., 2009).  

 

3.2 Kritiek op de stelling van Wilkinson 

Echter niet iedereen is het eens met Wilkinson & Pickett. Hun stelling betreffende de 

inkomensongelijkheid heeft vervolgens ook de nodige kritiek ontvangen. Zo bekritiseerden 

Jen et al. (2009a, 2009b) en Johnston et al. (2009, 2010) hen op de gegevens die ze 

gebruikten voor het toetsen van hun inkomensongelijkheidthese. Wilkinson stelt dat de 

inkomensongelijkheid in een land een positief effect uitoefent op tal van sociale afwijkingen 

vandaag de dag. Hierbij maakte hij in zijn onderzoek geen gebruik van individuele, sociaal 

demografische data, maar van geaggregeerde contextuele data waarbij de mate van 

inkomensongelijkheid als een landkenmerk wordt gezien. Vervolgens gebruikte hij het 

contextuele verband tussen inkomensongelijkheid en deze sociale afwijkingen om 

mechanismen op individueel niveau vast te stellen. Het zijn volgens hem niet de 

maatschappijen die dergelijke problemen bevatten maar de individuen in een maatschappij. 

Inkomensongelijkheid is een aspect van de structuur van de maatschappij en individuen 

worden vervolgens beïnvloed door deze sociale structuur. Toch is het volgens Jen et al. 

(2009a) van groot belang om gebruik te maken van individuele, sociaal demografische data 

in plaats van geaggregeerde (contextuele) data. Een multilevel analyse blijkt dus de gepaste 

statistische methode te zijn om dergelijke theorie te toetsen (Jen et al., 2009a, 2009b; 

Gravelle, 1998). In hun onderzoek, waarin ze de inkomensongelijkheidthese van Wilkinson 

toetsten met individuele, sociaal demografische data, verdween het contextuele verband 

van Wilkinson en kwamen ze zelfs tot een tegengesteld resultaat. Jen et al. vinden een 

negatief verband, namelijk hoe ongelijker de inkomensverdeling in een land, hoe minder 

mensen slechte gezondheids- of sociale problemen rapporteren. 

 

Hoewel enkele critici zoals Jen et al. beweren dat de oorspronkelijke theorie van Wilkinson 

verworpen moet worden, blijft dit een punt van discussie binnen het 

sociaalwetenschappelijk debat. Barford et al. (2009) stellen dat het contextuele verband van 

Wilkinson gewoon blijft bestaan, ondanks de tegengestelde empirische vaststelling van het 
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mechanisme op individueel niveau. De theorie bevindt zich hoofdzakelijk op contextueel 

niveau waardoor contextuele/geaggregeerde data van toepassing zijn. Analyses op basis van 

individuele data kunnen weinig of geen conclusies trekken over de contextuele theorie van 

Wilkinson.  

 

Muntaner et al. (1999) stellen vervolgens dat Wilkinson te weinig oog heeft voor de 

oorzaken en oplossingen van inkomensongelijkheid. Hij zou volgens hen meer aandacht 

moeten schenken aan sociale mechanismen die aan de basis liggen van de 

inkomensongelijkheid zoals uitbuiting. Door de nadruk te leggen op de psychosociale 

aspecten, stelt hij de armere sociale klassen te veel voor als niet-samenhangend en als niet 

in staat tot collectieve actie. Wilkinson verweert zich hier tegen. Door de aandacht voor de 

psychosociale aspecten probeert hij echter aan te tonen hoe sociale status ons leven 

binnendringt en beheerst. 

 

Volgens Lynch et al. (2000) moet men beginnen bij de structurele oorzaak van 

inkomensongelijkheid, namelijk het absolute inkomen. Maar Wilkinson blijft bij zijn 

standpunt dat het relatieve inkomen en niet het absolute inkomen bepalend is in de 

geïndustrialiseerde landen. Daarnaast zullen ook neo-materiële omstandigheden zoals de 

gemeenschappelijke infrastructuur volgens Lynch et al. een invloed uitoefenen op de 

gezondheid en het geluk van mensen. 

 

Leigh et al. (2009) bekritiseerden vervolgens ‘de relatieve inkomen hypothese’ van 

Wilkinson. Wilkinson stelde dat als individuen hun welzijn vergelijken met die van personen 

met een hoger inkomen, stijgingen in inkomensongelijkheid, lage controle, onzekerheid en 

verlies van eigenwaarde creëren. Verontrustende opwaartse economische vergelijkingen 

produceren relatieve deprivatie. Echter de meeste studies van relatieve deprivatie stellen 

dat sociale vergelijkingen het meest stressvol zijn wanneer ze mensen betrekken die veel 

met elkaar gemeen hebben zoals collega’s, familieleden en buren. De inkomensverschillen 

binnen zo een referentiegroepen zijn waarschijnlijk veel kleiner dan verschillen tussen 

willekeurige leden van de nationale bevolkingen. Toch is het waarschijnlijk dat 

inkomensongelijkheid binnen referentiegroepen (collega’s, familieleden of buren) in 

dezelfde richting verandert dan de inkomensongelijkheid in de maatschappij als geheel.  



 
28 

Coburn (2000) ten slotte vindt dat men zich meer moet richten op de vraag naar het waarom 

en het ontstaan van inkomensverschillen. Volgens hem geven de culturele en politiek-

economische achtergrondfactoren de aanleiding tot een stijgende inkomensongelijkheid en 

een onderinvestering in neo-materiële levensomstandigheden. De gezondheid van 

individuen en de bevolking in het algemeen, worden mede bepaald door deze twee laatste 

factoren. Wilkinson reageert hierop door erop te wijzen dat hij geen onderzoeker is van het 

ontstaan en de oplossingen voor sociale ongelijkheid. Hij bestudeert daarentegen de sociaal-

economische oorzaken van gezondheid. Het onderzoek naar de oorzaken van sociale 

ongelijkheid laat hij over aan andere wetenschappers.  

 

3.3       De referentiegroep versus de gehele maatschappij 

In sectie 1.1 behandelden we al het onderscheid tussen het absolute en relatieve inkomen. 

Talrijke klassieke economen stellen het geluk voor aan de hand van nutsfuncties die beperkt 

worden door het absoluut inkomen van een persoon. Economen zoals Easterlin en Layard 

beargumenteerden echter dat het relatief inkomen, eerder dan het absoluut inkomen, een 

belangrijke determinant is van het welzijn van mensen. Een aantal recente papers 

bevestigden dit en stelden inderdaad onderlinge afhankelijkheden vast tussen nutsfuncties 

van verschillende personen. Hoewel de literatuur doorgaans onderzoek verrichtte naar dit 

onderscheid in absoluut en relatief inkomen, richtte Clark (2003) zich in zijn studie op het 

belang van de inkomensverdeling in de referentiegroep. De referentiegroep werd hierbij 

bepaald op basis van geslacht, regio en de golf van onderzoek van de ‘British Household 

Panel Survey’. Hij concludeerde dat het welzijn van fulltime werkenden significant positief 

correleert met de inkomensongelijkheid in de referentiegroep. Deze bevinding gaat in tegen 

de gepercipieerde publieke afkeer van ongelijkheid (inequality-averse) en individuen blijken 

volgens Clark eerder gunstig te staan tegenover inkomensongelijkheid (inequality-loving).  

 

In deze thesis zal echter niet de inkomensongelijkheid in de referentiegroep, maar de 

inkomensongelijkheid in de gehele maatschappij centraal staan. Bestaat er een verband 

tussen de mate van inkomensongelijkheid in een land en het individuele geluk van de 

inwoners van dat land? Hoewel mensen zich vaak enkel vergelijken met de relevante 

anderen, of hun referentiegroep, blijkt ook de inkomensverdeling over de hele samenleving 
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vaak een invloed uit te oefenen op het individuele geluk. De richting van deze invloed blijft 

echter een onderwerp van discussie. Zo concludeerde Tomes (1986) in zijn onderzoek, in 

ongeveer 200 federale kieskringen in Canada, dat de inkomensongelijkheid positief 

correleert met het subjectief welzijn van mannen. Het deel van de inkomsten van de 

onderste 40% van de bevolking is namelijk negatief gecorreleerd met zowel de tevredenheid 

als het geluk van mannen. Ook onderzoek op basis van data van de ‘1996 World Values 

Survey’ toonde een positieve correlatie tussen geluk en ongelijkheid (Ball, 2001). Toch zijn er 

onderzoekers zoals Morawetz et al. (1977), Hagerty (1999) en Blanchflower et al. (2003) die 

een tegengesteld resultaat vinden. 
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Ongelijker, ongelukkiger? 

Het doel van deze thesis bestaat erin om na te gaan of de maatschappelijke 

inkomensverdeling een effect uitoefent op het individueel geluk van mensen. In de 

literatuurstudie komen enkele belangrijke aspecten naar voren. Zo wijst de Easterlin paradox 

op een belangrijk onderscheid, namelijk het onderscheid tussen het absoluut inkomen en 

het relatief inkomen. Volgens Easterlin wordt het geluk eerder bepaald door dit laatste. 

Mensen zullen hun economische situatie vaak vergelijken met een referentiegroep. 

Uitgaande van deze paradox trachten we ook in de empirische studie dit onderscheid te 

benadrukken. Later in deze thesis zal echter blijken dat dit hier niet mogelijk is.  

 

Een volgend aspect uit de literatuur geeft aan dat het begrip ‘geluk’ niet gemakkelijk te 

definiëren valt. Het neemt namelijk verschillende betekenissen aan, zowel tussen als binnen 

de verschillende wetenschappelijke disciplines. Hierdoor wordt het enorm moeilijk om de 

determinanten van geluk te bepalen. De wetenschap is vervolgens meer aandacht gaan 

vestigen op het empirisch onderzoek naar de determinanten van geluk. Verschillende 

studies wijzen op tal van factoren die het geluk van mensen beïnvloeden, hoewel de 

resultaten vaak niet eenduidig zijn. Vervolgens trachten we ook in deze empirische studie 

zoveel mogelijk van deze factoren op te nemen.  

Om het geluk van mensen te meten opteert men steeds vaker voor subjectieve metingen in 

plaats van objectieve metingen. Vooral de directe methode wint aan populariteit. Mensen 

kunnen namelijk zelf het beste een oordeel vellen over de kwaliteit van hun leven. Hoewel 

deze methode ook de nodige kritiek kreeg, wordt er toch in deze empirische studie gebruik 

gemaakt van deze (subjectieve) directe methode.  

 

Een ander belangrijk aspect uit de literatuurstudie is de inkomensongelijkheidthese van 

Wilkinson. In het Equality Trust strijdt Wilkinson samen met Kerry en Pickett voor een 

minimale inkomensongelijkheid. Grote ongelijkheid is volgens Wilkinson de plaag van 

moderne maatschappijen. Het Equality Trust toont namelijk aan dat in rijkere landen een 

kleinere kloof tussen rijk en arm tot een gezondere, meer succesvolle en vooral een 

gelukkigere populatie zal leiden. Een grotere inkomensongelijkheid maakt mensen dus 

werkelijk ongelukkiger. Toch heeft ook deze stelling de nodige kritiek ontvangen. Zo is het 

volgens Jen et al. van groot belang om gebruik te maken van individuele, sociaal 
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demografische data in plaats van de geaggregeerde contextuele data die Wilkinson gebruikt. 

Ook andere studies tonen aan dat de inkomensverdeling over de hele samenleving een 

invloed uitoefent op het individuele geluk, hoewel de richting van de invloed een onderwerp 

van discussie blijft.  

 

Uitgaande van de literatuurstudie trachten we in onze empirische studie aan de hand van 

een multilevel analyse de effecten na te gaan van enerzijds individuele kenmerken zoals 

sociaal demografische factoren, economische factoren, factoren met betrekking tot het 

eigen gevoel en de anderen in de maatschappij en enkele persoonlijkheidsfactoren en 

overtuigingen. Anderzijds blijken ook landkenmerken een invloed uit te oefenen op dit 

individueel geluk. Hoewel in deze thesis vooral de inkomensongelijkheid centraal staat, 

worden er toch ook enkele andere landkenmerken opgenomen zoals de economische groei, 

het BBP/capita en de werkloosheidsgraad. De inkomensongelijkheid wordt in dit onderzoek 

gemeten aan de hand van twee kwantitatieve uitdrukkingen, namelijk de Ginicoëfficiënt en 

de ratio 80/20.  
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Deel II: Empirische Studie 

1. Inleiding 

Uit de literatuurstudie wordt duidelijk dat verschillende factoren op verschillende niveaus 

een rol spelen bij de nastreving van het geluk. Echter in dit empirisch deel trachten we 

hoofdzakelijk een antwoord te vinden op de onderzoeksvraag “Waarom is 

inkomensongelijkheid zo problematisch? Zijn de inwoners van landen met een kleinere kloof 

tussen arm en rijk gelukkiger dan de inwoners van landen met een grotere kloof tussen arm 

en rijk, na controle voor enkele individuele factoren en landfactoren?” Hierbij wordt gebruik 

gemaakt van het ESS3-bestand en het statistisch programma SAS. Het ESS3-bestand bevat 

data op individueel en huishoudelijk niveau. Door het extern toevoegen van data op 

landniveau, kan ik aan de hand van een multilevel analyse mijn onderzoeksvraag testen.  

 

Zoals eerder vermeld (zie sectie 2.3 van de literatuurstudie) beschikt het ESS over een 

subjectieve meting (directe methode) van de afhankelijke variabele ‘geluk’. Bovendien bevat 

deze databank talrijke andere variabelen die mogelijk determinanten zijn van het individueel 

geluk. Uit de literatuurstudie blijkt dat zowel geslacht, leeftijd, burgerlijke status, opleiding, 

gezondheid, absoluut inkomen, relatief inkomen, godsdienstigheid, keuzevrijheid, 

optimisme, economische groei, werkloosheid en inkomensongelijkheid een invloed 

uitoefenen op het geluk van mensen. Deze variabelen betrekken we daarom ook in de 

studie. Daarnaast worden nog enkele extra variabelen opgenomen in de analyse. Op basis 

van enerzijds de literatuur en anderzijds logische redenering, kan er vanuit worden gegaan 

dat ook het aantal kinderen, mate van discriminatie, vertrouwen in anderen, mate van 

sociaal contact, de betrokkenheid bij vrijwillige verenigingen en het BBP per capita een 

effect uitoefenen op het individueel geluk. Doordat het ESS3-bestand geen variabelen bevat 

met betrekking tot het seksueel gedrag of de genen kunnen we hun invloed niet nagaan in 

onze analyse. 

 

Om de impact van inkomensongelijkheid op het geluk van mensen te onderzoeken, komen 

de volgende delen in dit empirisch gedeelte aan bod. In een eerste deel bespreken we kort 

de gebruikte databanken voor deze empirische studie. Vervolgens komen de methodologie 
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en het voorbereidend databeheer van ons onderzoek aan bod. Ook de operationalisering 

van de data op individueel en landniveau worden hier besproken. In een volgend deel 

worden de verschillende stappen en resultaten van mijn analyse besproken. En tot slot 

worden de mogelijke uitbreidingen en beperkingen van de studie weergegeven.  

 

2. Data 

In dit onderzoek wordt gebruik gemaakt van ‘The European Social Survey’ (ESS). Deze cross-

sectionele sociale enquête is ontworpen om de interactie tussen veranderende instituties 

van Europa en de attitudes, geloof en gedragspatronen van zijn diverse populaties in kaart te 

brengen en te verklaren. In deze thesis maken we gebruik van het ESS3 – European Social 

Survey Round 3 2006/2007. Het gaat om strikte willekeurige kanssteekproeven waarbij alle 

individuen van de deelnemende landen met een leeftijd van 15 jaar of ouder en woonachtig 

in particuliere huishoudens in aanmerking kwamen, ongeacht hun nationaliteit, 

burgerschap, taal of juridische status. De face-to-face interviews bevatten vragen over een 

variëteit van onderwerpen die in vorige ronden aan bod kwamen. Bovendien werden er 

twee modules betreffende persoonlijk en sociaal welzijn en de organisatie van de levensloop 

in Europa ontwikkeld voor deze derde ronde. Deze databank bevat 30 949 observaties op 

individueel niveau. Daarnaast werden er voor de 17 landen van het ESS (België, Bulgarije, 

Zwitserland, Cyprus, Duitsland, Denemarken, Estland, Spanje, Finland, Frankrijk, Verenigd 

Koninkrijk, Noorwegen, Polen, Portugal, Zweden, Slovenië en Slowakije) nog 5 variabelen op 

landniveau extern toegevoegd (European Social Survey, 2011). Voor de variabelen op 

landniveau (Ginicoëfficiënt, ratio 80/20, economische groei, BBP/capita en 

werkloosheidsgraad) werd er gebruik gemaakt van de databank aangeboden door Eurostat. 

We namen ook voor deze variabelen de cijfers van het jaar 2006 (Eurostat, 2011).  

 

3. Methodologie en voorbereidend databeheer 

       3.1       Methodologie 

Uitgaande van het eerste deel van deze thesis kunnen we verwachten dat zowel invloeden 

op individueel niveau – micro-data - als op landniveau – macro-data - de variantie in het 
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geluk van mensen verklaren. Deze empirische studie onderzoekt deze invloeden samen aan 

de hand van een multilevel analyse. Een multilevel analyse gebruikt het hiërarchisch lineair 

model waarbij men zowel rekening kan houden met de sociale context alsook met de 

individuele actoren of onderwerpen. Dit model is een vorm van regressieanalyse voor 

multilevel gegevens waarbij de afhankelijke variabele op het laagste niveau wordt gemeten. 

De verklarende of onafhankelijke variabelen kunnen op eender welk niveau gedefinieerd zijn 

(Snijders et al., 1999). Doordat we er vanuit gaan dat zowel kenmerken van de 

welvaartsstaat als individuele kenmerken een invloed uitoefenen op het geluk van mensen, 

blijkt de multilevel analyse een geschikte methode te zijn voor deze empirische studie. 

 

 3.2       Voorbereidend databeheer 

Eerst en vooral moeten alle variabelen in een multilevel analyse (afhankelijke variabele, 

onafhankelijke variabelen op individueel niveau en onafhankelijke variabelen op landniveau) 

gecentreerd worden en als dusdanig opgenomen worden in de modellen. Dit is noodzakelijk 

voor een juiste interpretatie van het intercept. Het intercept gaat namelijk na wat er gebeurt 

wanneer alle onafhankelijken gelijk zijn aan 0. Echter niet elke variabele bevat een zinvolle 

interpretatie van de waarde 0. Door de variabelen te centreren krijgt de waarde 0 een 

betekenis, namelijk de gemiddelde waarde van de variabele. Dummies vormen hierbij echter 

een uitzondering doordat zij al een zinvolle interpretatie van de waarde 0 bevatten. In de 

volgende twee delen ga ik dieper in op de operationalisering van de gebruikte variabelen in 

mijn analyse op zowel individueel niveau (micro-data) als landniveau (macro-data).  

 

3.2.1      Micro-data 

Uitgaande van de onderzoeksvraag “Waarom is inkomensongelijkheid zo problematisch? Zijn 

de inwoners van landen met een kleinere kloof tussen arm en rijk gelukkiger dan de inwoners 

van landen met een grotere kloof tussen arm en rijk, na controle voor enkele individuele 

factoren en landfactoren?” moet er een afhankelijke variabele met betrekking tot het 

individueel geluk opgenomen worden in de analyse. Volgens Berg (2010) bevat de definitie 

van geluk drie kenmerken. Ten eerste is het een subjectief begrip. Ten tweede verwijst het 

naar een duurzame ervaring. Ten derde heeft het betrekking op het leven als geheel. Vooral 

dat eerste kenmerk is hier van belang. Berg stelt dat iemands geluk enkel ervaren kan 
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worden door die persoon zelf. In zijn proefschrift wordt dan ook de zienswijze verdedigd dat 

geluk enkel goed gemeten kan worden door respondenten te vragen naar hun subjectieve 

geluk. De variabele HAPPY in de databank van het ESS doet recht aan dit subjectieve karakter 

van geluk. Bovendien toont Berg aan dat ‘geluk’ een nog preciezer afgebakend begrip is dan 

‘satisfactie’, wat wordt weergegeven door de variabele STFLIFE in het ESS. Vervolgens blijkt 

de variabele HAPPY de beste meting te zijn voor het hierboven gehanteerde geluksconcept. 

Overigens voldoet het ook aan methodologische standaarden waaraan goede 

meetinstrumenten moeten voldoen. Ten eerste voldoet het aan de betrouwbaarheid 

doordat het consistente resultaten oplevert. En ten tweede geeft het ook een hoge validiteit 

aan, wat erop wijst dat het daadwerkelijk het geluk meet (Berg, 2010).  

Voor de variabele HAPPY werden de respondenten gevraagd hoe gelukkig ze zijn op een 

schaal van 0 (extreem ongelukkig) tot 10 (extreem gelukkig) als ze alle mogelijke factoren in 

rekening nemen. Tabel 1a geeft de frequentieverdeling van deze variabele weer. Doordat de 

vijf eerste antwoordcategorieën minder dan 5% van de observaties bevatten, hebben we de 

afhankelijke variabele gehercodeerd. Categorieën die over een te kleine frequentie 

beschikken, kunnen voor problemen zorgen met betrekking tot de significantie en 

relevantie. De vijf eerste categorieën van de variabele HAPPY worden samen genomen en de 

gehercodeerde variabele GELUKKIG, die we vervolgens als afhankelijke variabele gebruiken, 

bevat slechts zeven categorieën. De frequentieverdeling van deze variabele vinden we terug 

in tabel 1b.  
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Tabel 1a: De frequentieverdeling van de oorspronkelijke variabele ‘geluk’ (HAPPY) 

Afhankelijke variabele: 

individueel geluk 

Frequentie Percentage 

0 (extreem ongelukkig) 209 0,68% 

1 202 0,66% 

2 374 1,22% 

3 700 2,28% 

4 887 2,89% 

5 3134 10,20% 

6 2744 8,93% 

7 5759 18,75% 

8 8484 27,62% 

9 5052 16,45% 

10 (extreem gelukkig) 3169 10,32% 

Totaal 30 714 100% 

Missing  235  

Bron: ESS3, eigen bewerking 

 

Tabel 1b: De frequentieverdeling van de gehercodeerde variabele ‘geluk’ 

Afhankelijke variabele: 

Individueel geluk 

Frequentie Percentage 

1 2 372 7.72% 

2 3 134 10.20% 

3 2 744 8.93% 

4 5 759 18.75% 

5 8 484 27.62% 

6 5 052 16.45% 

7 (extreem gelukkig) 3 169 10.33% 

Totaal 30 714 100% 

Missing  235  

Bron: ESS3, eigen bewerking 
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Zoals reeds vermeld in sectie 2.2 van de literatuurstudie is binnen het wetenschappelijk 

onderzoek steeds meer aandacht gevestigd op de determinanten van geluk. Geluk heeft 

geen eenduidige definitie waardoor men het belang van verschillende factoren in de 

nastreving van het geluk moet onderzoeken. Ook in de analyse wordt er naast de 

onafhankelijke variabele inkomensongelijkheid rekening gehouden met andere variabelen 

zoals sociaal demografische-, economische- en persoonlijkheidsfactoren die mogelijk een 

invloed uitoefenen op het individueel niveau van geluk van mensen. 

 

Een eerste sociaal demografische onafhankelijke variabele die wordt opgenomen in onze 

analyse is de variabele GNDR die de gender van de respondent weergeeft. Over het effect 

van geslacht op het individueel geluk bestaat er onenigheid. Hoewel volgens onderzoek van 

Alesina, Di Tella & MacCulloch (2004) vrouwen relatief gelukkiger zijn dan mannen, vinden 

andere studies geen verschillen in het geluk van mannen en vrouwen (bijvoorbeeld Louis et 

al., 2002). Om een goede interpretatie van de resultaten te bewerkstelligen, dichotomiseren 

we deze variabele zodat mannen de referentiecategorie (0) vormen en vrouwen in de eerste 

categorie (1) terecht komen. 

 

Een volgende variabele heeft betrekking tot de leeftijd van de respondenten die we 

berekenen op basis van de variabele geboortedatum in ESS (YRBRN). Om op basis van deze 

variabele de leeftijd te berekenen, wordt er een nieuwe variabele AGE aangemaakt waarbij 

de geboortedatum afgetrokken wordt van het jaar waarin de enquête afgenomen werd. In 

ESS3 is dit jaartal 2006. Echter omdat de afname van de ESS-survey misschien niet voor alle 

landen in 2006 is gebeurd, is het beter om gebruik te maken van de variabele in het bestand 

die het jaartal weergeeft van het einde van het interview, namelijk de variabele INWYYE. De 

nieuwe variabele AGE geeft vervolgens het verschil weer tussen het einde van het interview 

(jaartal) en het geboortejaar om de correcte leeftijd te krijgen van de respondenten. Eerder 

onderzoek zoals dat van Blanchflower & Oswald (2004a) vond een negatieve relatie tussen 

leeftijd en het geluk. Toch willen we nagaan of dat leeftijd geen parabolisch verband heeft 

met geluk. Daarom wordt naast leeftijd ook het kwadraat van deze variabele in de analyse 

opgenomen. We stellen in deze analyse de hypothese dat het individueel geluk afneemt met 

de leeftijd, om vervolgens vanaf middelbare leeftijd terug toe te nemen (Blanchflower et al., 

2004a; Tammes, 2007).  
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Aan de hand van de variabele MARITALA gaan we vervolgens de wettelijke burgerlijke status 

van de respondenten na. Algemeen blijkt ‘alleen zijn’ slechter te zijn voor het subjectief 

welzijn dan het deel uitmaken van een relatie (Blanchflower et al., 2004a). Bovendien blijkt 

dat gehuwden geassocieerd worden met het hoogste niveau van subjectief welzijn. Het 

gescheiden zijn daarentegen zou geassocieerd worden met het laagste niveau van subjectief 

welzijn, zelfs lager dan de wettelijk gescheiden personen en weduwen (Helliwell, 2003). De 

variabele in deze analyse (MARITALA) bevat negen antwoordcategorieën. Tabel 2a geeft de 

frequentieverdeling van deze variabele weer. Omdat we vooral een onderscheid willen 

maken tussen personen die deel uitmaken van een relatie, personen die alleen zijn en 

gescheiden personen, hercoderen we de variabele. De frequentieverdeling van deze 

gehercodeerde variabele vinden we terug in tabel 2b. Er werden vier dummies aangemaakt: 

(D1) wettelijk samenwonend, (D2) gescheiden, (D3) partner overleden en (D4) nooit 

getrouwd en nooit een wettelijke samenwoning gehad. De getrouwden vormen de 

referentiecategorie. De ‘missing values’ behoren tot geen enkele categorie. Deze nemen we 

dus niet mee op waardoor na dummificering er nog 30 770 observaties overblijven. 
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Tabel 2a: De frequentieverdeling van de oorspronkelijke variabele ‘burgerlijke status’ 
(MARITALA) 

Afhankelijke variabele: 

burgerlijke status 

Frequentie Percentage 

Getrouwd 16 163 52.53% 

Wettelijk samenwonend 730 2.37% 

Gescheiden van tafel en bed 

(volgens de wet nog steeds 

getrouwd) 

364 1.18% 

Gescheiden van tafel en bed 

(nog steeds een wettelijke 

samenwoning) 

44 0.14% 

Gescheiden na huwelijk 2 322 7.55% 

Weduwe of weduwnaar 2 786 9.05% 

Voorheen een wettelijke 

samenwoning, nu 

ontbonden 

153 0.50% 

Voorheen een wettelijke 

samenwoning, partner 

overleden 

20 0.06% 

Nooit getrouwd en nooit 

een wettelijke 

samenwoning gehad 

8 188 26.61% 

Totaal 30 770 100% 

Missing  179  

Bron: ESS3, eigen bewerking 
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Tabel 2b: De frequentieverdeling van de gehercodeerde variabele 'burgerlijke status’ 

Afhankelijke variabele: 

burgerlijke staat 

Frequentie Percentage 

Getrouwd 16 163 52,53% 

Wettelijk samenwonend 730 2,37% 

Gescheiden 2 883 9,37% 

Partner overleden 2 806 9,11% 

Nooit getrouwd en nooit 

een wettelijke 

samenwoning gehad 

8 188 26,61% 

Totaal 30 770 100% 

Missing  179  

Bron: ESS3, eigen bewerking 

 

Naast de wettelijke burgerlijke status wordt ook de variabele NBTHCLD opgenomen in de 

analyse. Deze variabele geeft het aantal kinderen van de respondent weer. Haller en Hadler 

(2006) vinden in hun studie geen significant effect op het geluk van mensen, maar een 

positief en significant effect op de tevredenheid met het leven. Ook in deze analyse wordt 

nagegaan in hoeverre het aantal kinderen een invloed heeft op het geluk van mensen. 

 

Ook het niveau van opleiding kan een invloed uitoefenen op het geluk van mensen. Hoewel 

sommige studies een positieve relatie vinden tussen elk extra niveau van opleiding en het 

subjectief welzijn (bijvoorbeeld Blanchflower et al., 2004b), vinden anderen dat een midden 

niveau van opleiding gerelateerd is aan de hoogste levenstevredenheid (Stutzer, 2004). Het 

effect van opleiding op het geluk van mensen wordt nagegaan aan de hand van de variabele 

EDULVL. Deze variabele geeft het hoogste niveau van opleiding weer van de respondenten. 

Doordat verschillende categorieën minder dan 5% van de observaties bevatten, is ook hier 

een hercodering van toepassing. De gehercodeerde variabele OPLEIDING bevat vijf 

antwoordcategorieën. De frequentieverdeling van deze variabele vinden we terug in tabel 3. 

Omdat deze variabele minder dan zes antwoordcategorieën bevat, wordt deze variabele 

gedummificeerd waarbij de eerste categorie ‘minder dan lager secundair onderwijs’ de 
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referentiecategorie vormt. De dummies worden als volgt gedefinieerd: (D5) lager secundair 

of tweede fase van het basis onderwijs, (D6) hoger secundair onderwijs, (D7) postsecundair, 

niet tertiair onderwijs en (D8) tertiair onderwijs. Na dummificering blijven er nog 29 667 

observaties over. 

 

Tabel 3: De frequentieverdeling van de gehercodeerde variabele ‘opleiding’ 

Afhankelijke variabele: 

Opleiding 

Frequentie Percentage 

< lager secundair onderwijs 4 741 15.98% 

Lager secundair onderwijs 6 323 21.31% 

Hoger secundair onderwijs 9 363 31.56% 

Postsecundair, niet tertiair 

Onderwijs 

2 262 7.62% 

Tertiair onderwijs 6 978 23.52% 

Totaal 29 667 100% 

Missing  1 103  

Bron: ESS3, eigen bewerking 

 

Vervolgens gaan we er vanuit dat ook de gezondheid van mensen een invloed uitoefent op 

hun geluk. Voorgaande studies tonen een sterke relatie tussen zowel fysieke als 

psychologische gezondheid en het subjectief welzijn. Psychologische gezondheid lijkt hierbij 

sterker te correleren met het subjectief welzijn (Shields et al., 2005). In deze studie wordt de 

hypothese dat gezondheid een effect heeft op het individueel geluk nagegaan aan de hand 

van de variabele HEALTH. Hierbij wordt geen onderscheid gemaakt tussen fysieke of 

psychologische gezondheid. Men vroeg aan de respondenten hoe ze hun gezondheid 

algemeen zouden beschrijven. Tabel 4 geeft de frequentieverdeling van deze variabele weer. 

Doordat dit een ordinale variabele is met slechts vijf categorieën, wordt ook hier de 

variabele gedummificeerd waardoor de volgende dummies ontstaan: (D9) goede 

gezondheid, (D10) redelijke gezondheid, (D11) slechte gezondheid en (D12) heel slechte 

gezondheid. De categorie ‘heel goede gezondheid’ vormt de referentiecategorie. Na 

dummificering blijven er nog 29 648 observaties over. 
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Tabel 4: De frequentieverdeling van de oorspronkelijke variabele ‘gezondheid’ (HEALTH) 

Afhankelijke variabele: 

Gezondheid 

Frequentie Percentage 

Heel goed 6 233 21.02% 

Goed 12 892 43.48% 

Redelijk 7 999 26.98% 

Slecht 2 056 6.93% 

Heel slecht 468 1.58% 

Totaal 29 648 100% 

Missing  19  

Bron: ESS3, eigen bewerking 

 

Naast deze sociaal demografische factoren zijn ook economische variabelen zoals het 

inkomen van mensen belangrijke factoren die het geluk van mensen beïnvloeden. Net zoals 

de Easterlin Paradox (zie sectie 1.1 van de literatuurstudie) wordt er in dit onderzoek 

getracht een onderscheid te maken tussen het absolute en relatieve inkomen. De invloed 

van het absolute inkomen gaan we na aan de hand van de variabele HINCTNT die het totale 

netto inkomen, van alle bronnen, van huishoudens meet. Doordat dit een ordinale variabele 

is met 12 categorieën, nemen we deze als een continue variabele op in de analyse. Er wordt 

verondersteld dat hoe hoger het inkomen van huishoudens is, hoe hoger het individueel 

niveau van geluk zal zijn.  

 

Easterlin toonde met betrekking tot het relatieve inkomen aan dat de economische groei van 

een land geen invloed uitoefent op het individueel geluk van mensen. Hoewel we het effect 

van deze macro variabele ook in dit onderzoek nagaan (zie sectie 3.2.2), gebruiken we op 

microniveau een andere definitie van het relatieve inkomen. Ook bij deze relatieve inkomens 

gaat het over de huishoudinkomens en niet de individuele inkomens. We veronderstellen 

dat hoe hoger het relatieve inkomen is, hoe hoger het individueel geluk zal zijn. Drie nieuwe 

variabelen werden gecreëerd. Een eerste variabele RELATIEFINK meet het inkomen van 

mensen in vergelijking met het gemiddelde inkomen in hun land. Hoewel de 

inkomensongelijkheid in een land ook de inkomens van de inwoners vergelijkt, gaat het hier 



 
43 

niet over de verdeling van de inkomens in een land. De variabele RELATIEFINK berekent het 

relatief inkomen van mensen door het verschil te maken tussen hun absoluut inkomen en 

het gemiddelde inkomen in hun land. Een tweede variabele RELATIEFINK2 meet het inkomen 

van mensen in vergelijking met het gemiddelde inkomen van personen met eenzelfde niveau 

van opleiding. Niet de inwoners uit hetzelfde land maar de personen met eenzelfde niveau 

van opleiding zijn hier de referentiegroep. Ten slotte wordt er nog een meer specifieke 

groep van mensen opgenomen als referentiewaarde aan de hand van de variabele 

RELATIEFINK3. Dit derde relatieve inkomen wordt berekend door het verschil te maken 

tussen het absoluut inkomen en het gemiddelde inkomen van inwoners uit hetzelfde land 

met eenzelfde niveau van opleiding. Doordat al deze variabelen berekend zijn op basis van 

het absolute inkomen, kunnen ze echter niet samen opgenomen worden in de analyse. De 

effecten zouden immers een andere betekenis krijgen. In sectie 4.1 van dit empirisch 

gedeelte wordt weergegeven welke variabele met betrekking tot het inkomen opgenomen 

wordt in de analyse.  

 

Verder betrekken we ook een variabele met betrekking tot de arbeidssituatie van de 

respondenten in onze analyse. Op basis van de variabele MNACTIC, die de hoofdactiviteit 

van de respondenten nagaat in de laatste zeven dagen, maken we een nieuwe dichotome 

variabele WERKLOOS aan (1 = werkloos). De categorie (0) bestaat uit respondenten met 

betaald werk (of tijdelijk weg), in opleiding (niet betaald door de werkgever), in 

gemeenschap of militaire dienst, permanent zieken of gehandicapten, gepensioneerden, 

mensen die het huishoudelijk werk doen of voor kinderen of andere personen zorgen en 

anderen. We veronderstellen dat werklozen minder gelukkig zijn in vergelijking met 

personen die niet werkloos zijn. Voorgaande studies zoals die van Frey en Stutzer (2000, 

2002b) en Lelkes (2006) bevestigden reeds deze hypothese.  

 

Vervolgens gaan we de invloed na van enkele variabelen met betrekking tot hun eigen 

gevoel en de anderen in de maatschappij. Een eerste variabele in deze categorie heeft 

betrekking tot discriminatie. Volgens Frey en Stutzer (2002a) zijn er vele onderwerpen in het 

economisch onderzoek waarvoor een aanvullende analyse op het subjectief welbevinden de 

moeite waard zou zijn. De discriminatie van vrouwen op de arbeidsmarkt is zo één van deze 

onderwerpen. Het ESS3 beschikt echter over een andere variabele met betrekking tot 
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discriminatie. Aan de hand van de gedichotomiseerde variabele DSCRGRP ging men bij de 

respondenten na of ze zichzelf zouden omschrijven als een lid van een groep die wordt 

gediscrimineerd in hun land. Als mensen zich gediscrimineerd voelen in hun samenleving, 

zullen ze waarschijnlijk een lager niveau van geluk percipiëren dan personen die zich niet 

gediscrimineerd voelen. 

 

De volgende variabele PPLTRST geeft het individueel niveau van interpersoonlijk vertrouwen 

weer. Er werd aan de respondenten het volgende gevraagd: “Algemeen, denk je dat mensen 

te vertrouwen zijn, of anders, dat je niet voorzichtig genoeg kan zijn bij het omgaan met 

mensen?” De antwoordcategorieën gaan oplopend van ‘je kunt niet voorzichtig genoeg zijn’ 

(0) tot ‘de meeste mensen zijn te vertrouwen’ (10). Helliwell (2003, 2006) en Helliwell en 

Putnam (2004) toonden aan dat sociaal vertrouwen (vertrouwen in de meeste andere 

mensen) geassocieerd is met hoger geluk. Ook hier wordt er vanuit gegaan dat de variabele 

PPLTRST een positieve invloed uitoefent op het individueel niveau van geluk. 

 

Verder wordt de hypothese aangenomen dat personen met een grotere keuzevrijheid, 

hogere niveaus van geluk zullen vertonen. Volgens Inglehart blijkt er een universele link te 

zijn tussen de mate waarin iemand gelooft keuzevrijheid te hebben en zijn geluk (Inglehart, 

1997; Inglehart et al., 2005). Aan de hand van de variabele DCLVLF wordt er nagegaan in 

hoeverre respondenten vinden dat ze vrij kunnen kiezen hoe ze hun leven leiden. De 

frequentieverdeling van deze variabele wordt weergegeven in tabel 5. Doordat deze 

variabele slechts vijf categorieën bevat, werden de volgende dummies gecreëerd: (D13) 

akkoord, (D14) noch akkoord, noch niet akkoord, (D15) niet akkoord en (D16) sterk niet 

akkoord. De categorie ‘sterk akkoord’ nemen we als referentiecategorie. Na dummificering 

blijven er nog 29 536 observaties over. 
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Tabel 5: De frequentieverdeling van de oorspronkelijke variabele ‘keuzevrijheid’ (DCLVLF) 

Afhankelijke variabele: 

Keuzevrijheid 

Frequentie Percentage 

Sterk akkoord 7 819 26.47% 

Akkoord 15 450 52.31% 

Noch akkoord, noch niet 

akkoord 

3 821 12.94% 

Niet akkoord 2 092 7.08% 

Sterk niet akkoord 354 1.20% 

Totaal 29 536 100% 

Missing  112  

Bron: ESS3, eigen bewerking 

 

Ten slotte wordt de invloed van enkele persoonlijkheidsfactoren en overtuigingen op het 

individueel niveau van geluk onderzocht. Ten eerste wordt het effect van optimisme 

onderzocht. Volgens onderzoek zijn gelukkige mensen gewoonlijk optimistisch. Optimisten 

die er dus vanuit gaan dat wanneer ze iets nieuws ondernemen, hier ook in zullen slagen, 

zijn vaak meer succesvol, gezonder en gelukkiger dan pessimisten (Dember et al., 1989; 

Seligman, 1991). In deze studie wordt de variabele OPTFTR gebruikt die nagaat hoe 

optimistisch de respondenten zijn over hun toekomst. Tabel 6 geeft de frequentieverdeling 

van deze variabele weer. De variabele gaat uit van de stelling ‘Ik ben altijd optimistisch over 

mijn toekomst’ en bevat vijf antwoordcategorieën. De volgende dummies werden 

gecreëerd: (D17) akkoord, (D18) noch akkoord, noch niet akkoord, (D19) niet akkoord en 

(D20) sterk akkoord. We nemen de categorie ‘sterk akkoord’ als referentiecategorie. Na 

dummificering blijven er nog 29 422 observaties over. We veronderstellen dat meer 

optimisme over de toekomst tot hogere niveaus van geluk zal leiden.  
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Tabel 6: De frequentieverdeling van de oorspronkelijke variabele ‘optimisme’ (OPTFTR) 

Afhankelijke variabele: 

Optimisme over toekomst 

Frequentie Percentage 

Sterk akkoord 4 331 14.72% 

Akkoord 15 386 52.29% 

Noch akkoord, noch niet 

akkoord 

5 918 20.11% 

Niet akkoord 3 163 10.75% 

Sterk niet akkoord 624 2.13% 

Totaal 29 422 100% 

Missing  114  

Bron: ESS3, eigen bewerking 

 

Onderzoek toonde aan dat ook het sociaal contact met familie en vrienden positief 

geassocieerd is met het subjectief welzijn van mensen (bijvoorbeeld Lelkes, 2006; Pichler, 

2006). Het sociaal contact nemen we op in onze analyse door de variabele SCLMEET die 

weergeeft hoe vaak de respondenten (sociaal) afspreken met vrienden, familie of collega’s 

van het werk. Deze ordinale variabele van sociaal contact bevat zeven antwoordcategorieën 

(nooit, minder dan één keer per maand, één keer per maand, meerdere keren per maand, 

één keer per week, meerdere keren per week, elke dag) waardoor ook deze opgenomen 

wordt als een continue variabele in onze analyse. Hoe hoger de waarde, hoe meer sociaal 

contact. Er wordt vanuit gegaan dat hoe meer sociaal contact een persoon heeft, hoe hoger 

zijn of haar niveau van geluk zal zijn.  

 

Eerder onderzoek (Frey et al., 2002b) vond sterke correlaties tussen de godsdienstigheid en 

het subjectief welzijn van mensen. Of deze correlatie te wijten is aan de ondersteuning van 

religieuze opvattingen en overtuigingen of aan de sociale en maatschappelijke netwerken 

door regelmatige deelneming aan kerkelijke activiteiten, blijft echter een punt van discussie 

(Helliwel, 2003). In deze empirische studie wordt het verband tussen religie en het geluk van 

mensen nagegaan aan de hand van de variabele RLGDGR. De respondenten werden 
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gevraagd hoe religieus ze zijn op een schaal van 0 (helemaal niet religieus) tot 10 (heel 

religieus). 

 

Ten slotte wordt de hypothese gesteld dat individuen die betrokken zijn in meer vrijwillige 

verenigingen, hogere niveaus van geluk rapporteren. Hoewel dit niet echt een 

persoonlijkheidsfactor is, sluit deze variabele toch het beste aan bij deze categorie van 

variabelen. In de literatuur wordt er enige verdeeldheid gevonden op dit gebied. Zo vonden 

Haller en Hadler (2006) geen relatie tussen het uitvoeren van vrijwilligerswerk en geluk, 

terwijl Thoits en Hewitt (2001) een positieve relatie vonden. Hoewel de causaliteit bij deze 

laatste niet duidelijk is. Om de hypothese te testen gebruiken we de variabele WKVLORG. 

Deze variabele bevat oorspronkelijk zes antwoordcategorieën: (1) minstens één keer per 

week, (2) minstens één keer per maand, (3) minstens één keer in de drie maanden, (4) 

minstens één keer in de zes maanden, (5) minder vaak en (6) nooit. Na dichotomisering 

blijven er echter twee categorieën over, namelijk (0) geen betrokkenheid bij vrijwillige 

verenigingen en (1) wel betrokkenheid bij vrijwillige verenigingen.  

 

3.2.2      Macro-data 

Uitgaande van onze onderzoeksvraag wordt eerst en vooral de Ginicoëfficiënt als macro 

variabele opgenomen in de analyse. De Ginicoëfficiënt is zoals vermeld in sectie 1.3 een 

getal tussen 0 (perfecte gelijkheid – iedereen heeft hetzelfde inkomen) en 1 (perfecte 

ongelijkheid – één iemand heeft alle inkomen en de rest heeft geen inkomen). Deze 

coëfficiënt is een gepaste variabele van de inkomensongelijkheid voor dit onderzoek. Het 

neemt namelijk niet enkel bepaalde inkomensklassen uit de populatie, maar alle inkomens 

van de betreffende populatie in rekening. Bovendien wordt in deze analyse ook het effect 

van de ratio 80/20 op het individueel geluk nagegaan. Omdat deze ratio al de focus legt op 

de staarten van de verdeling nemen we in deze analyse de Gini-Index op in plaats van de 

Theil-Index. De Gini-Index is namelijk gevoeliger voor verschuivingen in het centrum van de 

verdeling dan aan de staarten. Inkomensongelijkheid betekent niet enkel een grote 

ongelijkheid tussen de uiterste inkomensklassen, maar ook verschillen tussen de 

middeninkomens zijn van groot belang.  
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Zoals reeds besproken in sectie 1.3 van de literatuurstudie zijn er echter verschillende 

kwantitatieve uitdrukkingen beschikbaar voor het meten van de inkomensongelijkheid in 

een land. Hoewel de Ginicoëfficiënt de meest gebruikte maat is voor inkomensongelijkheid, 

wordt in deze analyse ook het effect van de ratio 80/20 op het individueel geluk van mensen 

nagegaan. Uit de externe gegevens (zie tabel 7) kan afgeleid worden dat België matig 

scoorde op het gebied van inkomensongelijkheid. Zowel voor de Ginicoëfficiënt als de ratio 

80/20 had een deel van de landen in 2006 een hogere (bijvoorbeeld Bulgarije, Portugal, 

Verenigd Koninkrijk en Polen) en een deel van de landen (bijvoorbeeld Denemarken, Zweden 

en Slovenië) een lagere inkomensongelijkheid dan België. 

 

Hoewel Easterlin en Wilkinson stellen dat het focussen op economische groei nutteloos is, 

wordt deze variabele toch opgenomen in onze analyse. Er zijn namelijk onderzoekers die wel 

een verband aantonen tussen de economische groei en het geluk van mensen, hoewel dit 

verband vaak slechts tot een bepaald niveau van de economische groei geldt (Inglehart, 

1997; Inglehart et al., 2005). De cijfers van de variabele economische groei worden 

weergegeven in tabel 7. De economische groei wordt hier gemeten als het jaarlijks 

stijgingspercentage van het bruto binnenlands product (BBP) per capita tegen constante 

prijzen. Deze variabele verwijst naar het groeipercentage van de reële output van een land. 

De hypothese met betrekking tot deze variabele luidt als volgt: ‘Hoe groter de economische 

groei van een land, hoe hoger het individueel niveau van geluk van de inwoners van dat 

land’.  

 

Vervolgens nemen we ook de variabele ‘BBP per capita’ op in onze analyse. Ook de cijfers 

voor deze variabele halen we uit de databank aangeboden door Eurostat. Arme landen 

hebben vaak meer ruimte om te groeien dan rijke landen. Zo realiseerde Bulgarije, het land 

met het kleinste BBP per capita, de derde grootste economische groei in 2006 van de landen 

weergegeven in tabel 7. Ook Slowakije, het land met het tweede kleinste BBP per capita, had 

de tweede grootste economische groei in 2006. Toch realiseren de armste landen niet altijd 

de grootste economische groei. Zo realiseert Portugal, het vijfde armste land in tabel 7, de 

kleinste economische groei in 2006. Volgens Veenhoven et al. (1998) zijn in arme landen de 

inwoners vaak ongelukkiger dan in rijke landen. Indien arme landen werkelijk de grootste 

economische groei realiseren, vinden we mogelijk een onterecht negatief verband tussen de 
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economische groei en het individueel geluk. Door opname van het ‘BBP per capita’ kunnen 

we hiervoor controleren. Zo kunnen we het effect van de economische groei nagaan 

ongeacht de rijkdom van het land.  

 

Volgens Alesina et al. (2004) ten slotte reduceren nationale werkloosheidscijfers het 

subjectief welzijn van mensen in de Verenigde Staten. Onderzoek in Europa kwam tot dit 

zelfde resultaat (Di Tella et al., 2001; Di Tella et al., 2003; Wolfers, 2003). In onze studie 

onderzoeken we dit verband aan de hand van de werkloosheidsgraad. De cijfers van deze 

variabele worden weergegeven in tabel 7. De werkloosheidsgraad wordt gemeten door het 

aantal werklozen uit te drukken als procent van de actieve bevolking. Werklozen worden 

hierbij gedefinieerd als personen die niet tewerkgesteld en werkzoekend zijn. De actieve 

bevolking of beroepsbevolking omvat de werkende bevolking en de werklozen (Eurostat, 

2011; Van Poeck, 2007). We gaan er vanuit dat hoe hoger de werkloosheidsgraad in een 

land, hoe lager het individueel geluk van de inwoners van dat land. 
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Tabel 7: Variabelen op landniveau (Ginicoëfficiënt, ratio 80/20, economische groei (%), BBP 
per capita (€) en de werkloosheidsgraad (%)) – cijfers van het jaar 2006 

 Variabelen op landniveau (2006) 

Variabele: 

Cntry 

(landen) 

Ginicoëfficiënt  S80/S20 Economische 

groei (%) 

BBP per 

capita (€) 

Werkloosheidsgraad 

(%) 

België 27,8 4,2 2,0 26 600 8,3 

Bulgarije 31,2 5,1 7,1 2 500 9,0 

Zwitserland - - 3,0 40 000 - 

Cyprus 28,8 4,3 2,1 15 900 4,6 

Duitsland 26,8 4,1 3,5 26 700 10,3 

Denemarken 23,7 3,4 3,1 35 100 3,9 

Estland 33,1 5,5 10,8 7 400 5,9 

Spanje 31,2 5,3 2,4 17 500 8,5 

Finland 25,9 3,7 4,0 29 800 7,7 

Frankrijk 27,3 4,0 1,8 25 200 9,2 

VK 32,5 5,4 2,2 30 800 5,4 

Noorwegen 30,0 4,8 1,4 44 700 3,4 

Polen 33,3 5,6 6,3 6 000 13,9 

Portugal 37,7 6,7 1,1 12 700 7,8 

Zweden 24,0 3,6 3,7 35 200 7,1 

Slovenië 23,7 3,4 5,5 13 500 6,0 

Slowakije 28,1 4,1 8,4 5 600 13,4 

Bron: Eurostat, eigen bewerking 

 

4. Resultaten 

In deze sectie worden de resultaten van de verschillende stappen van de multilevel analyse 

besproken. In een eerste deel wordt het random intercept model behandeld. In dit model 

gaan we de effecten na van zowel de individuele- als landkenmerken, zonder dat de 

individuele effecten variëren tussen landen. Bovendien kunnen we nagaan hoeveel variatie 

in de afhankelijke variabele ‘geluk’ verklaard wordt door deze verschillende kenmerken. In 

een tweede deel wordt het random slope model besproken. Daarin wordt onderzocht in 

hoeverre de individuele effecten tussen landen variëren (random slopes). In een laatste deel 
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wordt een vergelijking gemaakt van de verschillende modellen en schatten we een model 

met de gestandaardiseerde variabelen. 

 

      4.1       Random intercept model 

In de analyse worden stap voor stap de al eerder besproken individuele en landkenmerken 

opgenomen. Tabel 8 presenteert zes modellen die de resultaten weergeven van de analyse 

naar het individueel geluk van mensen. Het belangrijkste doel van model 1 (null random 

intercept model) is het nagaan of multilevel analyse aangewezen is. Dit model bevat nog 

geen individuele of landkenmerken, maar geeft weer hoeveel variantie er te verklaren valt 

op zowel individueel als landniveau. Model 1 toont dat er zowel significante verschillen zijn 

in geluk tussen landen als in geluk tussen individuen, die bovendien niet verklaard zijn. Dit 

geeft een eerste indicatie dat een multilevel analyse aangewezen is en dat landkenmerken 

van belang zijn bij de bepaling van het individuele geluksniveau. Na berekening van de intra-

class correlatie coëfficiënt in excel blijkt bovendien dat er 15,2% van de totale variantie toe 

te schrijven is aan het landniveau. De constante in model 1 blijkt vervolgens niet significant 

te zijn. Niet significant wil in dit geval zeggen dat gemiddeld overheen de landen het geluk 0 

bedraagt. Echter omdat de afhankelijke variabele gecentreerd is, spreken we van het 

gemiddelde geluksniveau overheen de landen.  

 

De volgende modellen in tabel 8 hebben als doel om de variabiliteit in het geluk te verklaren 

door individuele- en landindicatoren op te nemen in de analyse. Model 2 neemt enkele 

sociaal demografische variabelen op. Duidelijk wordt dat vrouwen, getrouwden en personen 

met een heel goede gezondheid relatief hogere niveaus van geluk vertonen. Ook de 

hypothese met betrekking tot de leeftijd van mensen wordt bevestigd. Geluk neemt 

aanvankelijk af met de leeftijd, om vervolgens vanaf middelbare leeftijd terug toe te nemen. 

Siegers (e.d.) kwam in zijn onderzoek ook tot dit resultaat. In vergelijking met de 

referentiecategorie ‘minder dan lager secundair onderwijs’ wordt er voor bijna alle andere 

categorieën van opleiding een positief significant effect gevonden. Dummy D5 (lager 

secundair of tweede fase van het basis onderwijs) blijkt echter iets minder significant te zijn. 

Het aantal kinderen ten slotte blijkt ook een significant effect uit te oefenen op het 

individueel geluk. Hoe meer kinderen een persoon heeft, hoe groter het individueel geluk 

van die persoon. De constante stelt het algemene gemiddelde voor van de afhankelijke 
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variabele. Het geeft het gemiddelde geluksniveau weer van een getrouwde man met een 

gemiddelde leeftijd, gemiddeld aantal kinderen, een gemiddelde opleiding en een 

gemiddelde gezondheid.  

 

Model 3 vervolgens bevat naast deze sociaal demografische factoren ook enkele 

economische factoren. Naast het feit dat de effecten van de sociaal demografische factoren 

lichtjes veranderen, blijft nagenoeg alles hetzelfde. Enkel het aantal kinderen en de dummy 

variabele D8 blijken in dit model niet significant te zijn. Ook de economische factoren 

oefenen een significante invloed uit op het individueel geluk. Zoals vermeld in sectie 3.2.1 

kunnen de variabelen betreffende het inkomen niet samen opgenomen worden in één 

model. We voegden daarom al deze variabelen eens apart toe aan het model. Hieruit bleek 

dat de variabele ‘absoluut inkomen’ relatief de meeste variantie verklaarde op zowel 

individueel als landniveau. Daarom werd ook deze variabele opgenomen in onze analyse in 

plaats van de relatieve inkomens. Uit tabel 8 kunnen we afleiden dat hoe hoger het absolute 

inkomen, des te hoger het individueel niveau van geluk. Werklozen ten slotte vertonen een 

lager niveau van geluk in vergelijking met de niet-werklozen. 

 

In model 4 worden vervolgens ook de variabelen met betrekking tot het eigen gevoel en de 

anderen in de maatschappij opgenomen. Bij de overgang van model 3 naar model 4 

verandert er vrijwel niets aan onze resultaten. Enkel de dummies met betrekking tot de 

opleiding blijken niet meer significant te zijn, hoewel D7 nog lichtjes significant is. Het aantal 

kinderen daarentegen blijkt terug een significante invloed uit te oefenen. De hypothesen 

betreffende de variabelen discriminatie, vertrouwen en keuzevrijheid worden in het vierde 

model bevestigd. Zo zullen personen die zich niet gediscrimineerd voelen in de maatschappij 

of personen met meer vertrouwen in de anderen, een relatief hoger individueel niveau van 

geluk vertonen. Met betrekking tot de keuzevrijheid van de respondenten blijkt dat hoe 

meer ze akkoord gaan met het feit dat ze vrij zijn in het leiden van hun leven, hoe hoger hun 

geluk.  

 

Het vijfde model betrekt naast deze voorgaande factoren nog enkele factoren betreffende 

de persoonlijkheid of overtuigingen van mensen. Tabel 8 toont aan dat door de opname van 

deze variabelen het effect van het aantal kinderen niet significant wordt. De andere 
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resultaten blijven hoegenaamd onveranderd. Bovendien kan uit model 5 geconcludeerd 

worden dat meer optimisme over de toekomst, meer sociaal contact of meer religiositeit tot 

hogere niveaus van individueel geluk zal leiden. Het al dan niet uitoefenen van 

vrijwilligerswerk blijkt geen significant effect uit te oefenen op het individueel geluk.  

 

Het zesde model in tabel 8 betrekt ten slotte naast individuele variabelen ook variabelen op 

landniveau. Wilkinson toonde in zijn onderzoek aan dat meer gelijkheid tussen de inkomens 

in een land, een positief effect heeft op zowel gezondheid als het vertrouwen in elkaar 

(Wilkinson et al., 2009). Vervolgens kan uit voorgaande modellen afgeleid worden dat deze 

twee factoren een positieve invloed uitoefenen op het individueel geluk. Een kleinere 

inkomensongelijkheid leidt dus onrechtstreeks tot een hoger niveau van geluk. In dit zesde 

model gaan we na of de inkomensongelijkheid ook een (rechtstreeks) effect uitoefent op het 

geluk van mensen, na controle voor andere variabelen (bijvoorbeeld gezondheid en het 

interpersoonlijk vertrouwen). We kunnen concluderen dat de Ginicoëfficiënt, maar ook de 

economische groei, het BBP/capita en de werkloosheidsgraad, geen significant effect 

uitoefenen op het individueel geluk.1 Naast de Ginicoëfficiënt werd ook de invloed van de 

ratio 80/20 onderzocht. Door hun grote collineariteit kunnen ze echter niet samen 

opgenomen worden in de analyse. Ook de ratio 80/20 blijkt niet significant te zijn.  

 

Uitgaande van de onderzoeksvraag kan dus gesteld worden dat de inkomensongelijkheid in 

een land geen effect uitoefent op het individueel geluk van mensen. Toch moeten we 

voorzichtig zijn in deze conclusie. Als we de landvariabelen stapsgewijs toevoegen, vinden 

we namelijk andere resultaten. In een eerste stap worden enkel de Ginicoëfficiënt en de 

economische groei opgenomen.  Uit dat model blijkt dat beide variabelen significant zijn. We 

vinden voor zowel de Ginicoëfficiënt (-0,0725***) als de economische groei (-0,0995**) een 

significant en negatief effect. Dit laatste resultaat is echter opmerkelijk, maar zou enigszins 

te maken kunnen hebben met kenmerken van landen die niet in de analyse zijn opgenomen. 

Zo zou economische groei wel degelijk een negatieve impact kunnen hebben, als die groei 

gepaard gaat met veel socio-economische veranderingen (bijvoorbeeld de afbouw van 

                                                             
1 Dit zelfde model had ik eerst geprobeerd met cijfers van 2008 voor de variabelen op landniveau. Uit dat 

model bleek er echter wel een significant verband te bestaan tussen de Ginicoëfficiënt en het individueel geluk. 

Ook de economische groei oefende in dat model een significante invloed uit op het geluk. 
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werkzekerheid). In een tweede stap wordt ook de werkloosheidsgraad van een land mee 

opgenomen. In dat model zijn de Ginicoëfficiënt (-0,0755***) en de economische groei (-

0,1097*) nog steeds significant. De werkloosheidsgraad daarentegen blijkt niet significant te 

zijn. Echter pas in de derde stap, inclusief het BBP/capita, worden alle variabelen op 

landniveau insignificant. Een mogelijke verklaring voor het niet significant worden van de 

Ginicoëfficiënt is dat een toename van het welvaartsniveau (BBP/capita) meestal gepaard 

gaat met minder ongelijkheid. Een grotere taart (BBP) is namelijk gemakkelijker te verdelen 

in het voordeel van de lagere inkomens. Kuznets heeft vervolgens aangetoond dat deze 

redenering inderdaad opgaat zodra een bepaald kritisch welvaartsniveau wordt bereikt (Van 

Poeck, 2007). Aangezien volgens Veenhoven et al. (1998) in arme landen de inwoners vaak 

ongelukkiger zijn dan in rijke landen, zou voorgaande redenering een verklaring kunnen 

bieden voor het significant effect van de Ginicoëfficiënt in de eerste en tweede stap en het 

niet significant effect in de derde stap. Een hoger welvaartsniveau zorgt namelijk voor zowel 

een gelukkigere populatie als een kleinere ongelijkheid. Zonder de variabele BBP/capita lijkt 

er vervolgens een negatief verband te bestaan tussen de inkomensongelijkheid en het geluk, 

hoewel na controle voor het welvaartsniveau er geen significant effect meer blijkt te zijn. 

Een mogelijke verklaring voor het niet significant worden van de economische groei na 

toevoeging van het BBP/capita werd al vermeld in sectie 3.2.2.  

 

Een laatste bespreking van tabel 8 betreft de veranderingen in de variatie tussen landen als 

gevolg van het opnemen van individuele en landkenmerken. Door het opnemen van 

individuele kenmerken neemt de onverklaarde variantie tussen zowel individuen als tussen 

landen af (model 5). De verschillen tussen landen in het gemiddelde niveau van geluk zijn 

slechts gedeeltelijk toe te schrijven aan verschillen in de individuele kenmerken. Na de 

opname van de landkenmerken in model 6 zien we dat de totale onverklaarde variantie 

(onverklaarde variantie tussen landen + onverklaarde variantie tussen individuen) daalt. 

Waarom de onverklaarde variantie tussen individuen lichtjes stijgt, is echter niet duidelijk. 

Als laatste kan opgemerkt worden dat de verschillen tussen landen minder relevant zijn dan 

individuele verschillen in geluk. De onverklaarde variantie in geluk op individueel niveau is 

namelijk groter dan die op landniveau.  
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Tabel 8: Multilevel regressie analyse van geluk van mensen (1 tot 7, 7=extreem gelukkig) op 
relevante individuele en landkenmerken (multilevel regressiecoëfficiënten met significantie 
en variantiecomponenten) 

 Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5 Model 6 

Constante -0,01234 0,6143*** 0,7026*** 1,0368*** 1,3049*** 1,2546*** 

Sociaal demografische factoren 

Geslacht (1=vrouw)  0,1151*** 0,1495*** 0,1531*** 0,1555*** 0,1554*** 

Leeftijd   -0,0527*** -0,0569*** -0,0593*** -0,0531*** -0,0534*** 

Leeftijd²  0,0005*** 0,0006*** 0,0006*** 0,0005*** 0,0005*** 

Burgerlijke staat (getrouwd=ref. cat.) 

D1  -0,3238*** -0,2693*** -0,2589*** -0,2173*** -0,2198*** 

D2  -0,6308*** -0,5453*** -0,5756*** -0,5583*** -0,5790*** 

D3  -0,7203*** -0,6496*** -0,6871*** -0,6743*** -0,6901*** 

D4  -0,4703*** -0,4496*** -0,4444*** -0,4246*** -0,4394*** 

Kinderen   0,0186** 0,0148 0,0217** 0,0057 0,0060 

Opleiding (<lager sec. onderwijs=ref. cat.) 

D5  0,0709* 0,0719* 0,0409 0,0449 0,0357 

D6  0,1759*** 0,1130*** 0,0546 0,0572 0,0408 

D7  0,2865*** 0,1585*** 0,1030* 0,0992* 0,0892 

D8  0,2449*** 0,0697 -0,0167 -0,0093 -0,0259 

Gezondheid (heel goede gezondheid=ref. cat.) 

D9  -0,4088*** -0,4135*** -0,3242*** -0,2484*** -0,2428*** 

D10  -0,9295*** -0,8949*** -0,7236*** -0,5649*** -0,5591*** 

D11  -1,5948*** -1,5548*** -1,2305*** -0,9675*** -0,9502*** 

D12  -2,1810*** -2,1687*** -1,7560*** -1,4025*** -1,3964*** 

Economische factoren 

Absoluut inkomen   0,0700*** 0,0634*** 0,0592*** 0,0595*** 

Werkloos    -0,4280*** -0,3348*** -0,2976*** -0,2894*** 

Factoren met betrekking tot het eigen gevoel en de anderen in de maatschappij 

Discriminatie     -0,2528*** -0,2490*** -0,2270*** 

Vertrouwen     0,0831*** 0,0641*** 0,0645*** 

Keuzevrijheid (sterk akkoord= ref. cat.) 

D13    -0,3379*** -0,2277*** -0,2287*** 

D14    -0,7677*** -0,5188*** -0,5193*** 

D15    -1,1157*** -0,8171*** -0,8049*** 

D16    -1,3746*** -0,9682*** -0,9845*** 

Persoonlijkheidsfactoren of overtuigingen 

Optimisme (sterk akkoord=ref. cat.) 



 
56 

D17     -0,3645*** -0,3555*** 

D18     -0,8263*** -0,8266*** 

D19     -1,0748*** -1,0630*** 

D20     -1,3378*** -1,3325*** 

Sociaal contact     0,1171*** 0,1168*** 

Religiositeit      0,0388*** 0,0396*** 

Vrijwilliger     0,0136 0,0058 

Factoren op landniveau 

Ginicoëfficiënt      -0,0496 

Economische Groei      -0,0450 

BBP/capita       0,0000 

Werkloosheidsgraad      0,0319 

Variantie       

Onverklaarde 

Variantie tussen 

landen 

(% verklaard t.o.v. 

intercept- model) 

0,4531*** 0,3712*** 

 

 

(18,08%) 

0,2662** 

 

 

(41,25%) 

0,2051*** 

 

 

(54,73%) 

0,1986*** 

 

 

(56,17%) 

0,1136** 

 

 

(74,93%) 

Onverklaarde 

Variantie tussen 

individuen  

(% verklaard t.o.v. 

intercept- model) 

2,5328*** 2,2470*** 

 

 

(11,28%) 

2,1418*** 

 

 

(15,44%) 

1,9941*** 

 

 

(21,27%) 

1,8441*** 

 

 

(27,19%) 

1,8744*** 

 

 

(25,99%) 

*** als p < 0,01; ** als p < 0,05; * als p < 0,10 
Bron: ESS3, Eurostat, eigen bewerking 

 

4.2       Random slope model 

In dit model wordt nagegaan in hoeverre de individuele effecten tussen landen variëren. 

Heeft een individuele onafhankelijke variabele een ander effect op het individueel geluk in 

het ene land dan in het andere land? Dit testen we voor elke significante onafhankelijke 

variabele op individueel niveau. Vervolgens wordt er één significante random slope 

gevonden. Deze wordt weergegeven in model 7 van tabel 9 (UN(2,2)). Het effect van het 

absolute inkomen varieert tussen landen. Zo kan het zijn dat in het ene land het effect van 

het absoluut inkomen op het individueel geluk veel groter of kleiner is dan in een ander land. 

Zelfs het teken (+/-) van het effect kan verschillen tussen landen. Vervolgens wordt er 

onderzocht of er een verband is tussen het effect van het absolute inkomen op het 
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individueel geluk (random slope) en het geluksniveau van de persoon die op alle 

onafhankelijke variabelen het gemiddelde scoort (random intercept). Deze persoon zit bij de 

gedummificeerde variabelen in de referentiecategorie. Zo zou het kunnen zijn dat het effect 

van het absolute inkomen stijgt naarmate het geluksniveau van die persoon stijgt. Echter in 

dit geval vinden we geen samenhang. De covariantie UN(2,1) is namelijk in dit model niet 

significant.  

 

In model 8 berekenen we het vorige model terug opnieuw, maar voegen nu ook de 

significante onafhankelijke variabelen op landniveau aan het model toe. Echter omdat we uit 

model 6 konden afleiden dat er geen significante onafhankelijke variabelen op landniveau 

zijn, blijven de resultaten dezelfde als in model 7.  

 

Tabel 9: Random slope model 

 Model 7 Model 8 

Absoluut inkomen   

UN(1,1) 0,1702*** 0,1702*** 

UN(2,1) -0,0106 -0,0106 

UN(2,2) 0,0020** 0,0020** 

*** als p < 0,01; ** als p < 0,05; * als p < 0,10 
Bron: ESS3, eigen bewerking 

 

4.3       Modelvergelijkingen en standaardisering 

Om de voorgaande modellen te vergelijken met elkaar gebruiken we de schattingsmethode 

‘full maximum likelihood’. We concluderen dat geen enkel model in de analyse een 

significante verslechtering blijkt te zijn tegenover zowel het null random intercept model als 

het voorgaande model.  

 

Een laatste stap in de multilevel analyse bestaat erin om het laatste model opnieuw te 

schatten met de gestandaardiseerde variabelen. Aangezien model 8 uit tabel 9 geen 

verslechtering maar ook geen verbetering is tegenover model 7, gebruiken we dit laatste 

model voor de standaardisering. Door dit eindmodel opnieuw te schatten met de 

gestandaardiseerde variabelen, kunnen we de grootte van de effecten van de verschillende 
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variabelen vergelijken. We concluderen dat de leeftijd de grootste significante invloed 

uitoefent op het individueel geluk. Daarnaast blijken ook al de dummies betreffende het 

optimisme van mensen over hun toekomst en enkele dummies aangaande de gezondheid 

van mensen (redelijke en slechte gezondheid) een aanzienlijk effect te hebben op het geluk 

van mensen.  

 

5. Mogelijke uitbreidingen en beperkingen 

In de empirische studie wordt gebruik gemaakt van verschillende databanken. De data op 

individueel niveau wordt uit het ESS gehaald, terwijl voor de variabelen op landniveau 

gebruik wordt gemaakt van de databank aangeboden door Eurostat. De empirische studie 

toont aan de hand van een multilevel analyse aan dat het individueel niveau van geluk 

inderdaad door vele factoren wordt beïnvloed. In het random intercept model blijken bij de 

individuele kenmerken vooral de leeftijd, de mate van optimisme over de toekomst en de 

gezondheid van mensen een groot effect te hebben. Echter in deze thesis ligt de focus op 

het verband tussen de inkomensongelijkheid van een land en het individueel niveau van 

geluk. Dit verband blijkt uit de analyse niet significant te zijn. Bovendien blijkt geen enkele 

variabele op landniveau een significant effect uit te oefenen op het geluk. Het random slope 

model onderzoekt vervolgens of de significante effecten van de variabelen op individueel 

niveau in alle landen hetzelfde zijn of dat ze variëren tussen de landen. We kunnen besluiten 

dat enkel het effect van het absoluut inkomen varieert tussen de landen.  

 

Zoals reeds vermeld in sectie 2.2 van de literatuurstudie kunnen tal van factoren een invloed 

uitoefenen op het geluk van mensen. Echter door de beperkte data is het onmogelijk om al 

de factoren op te nemen in onze analyse. Hoewel een groot deel van de variantie tussen 

landen verklaard wordt met het random intercept model (74,93%), blijft er nog een 

aanzienlijk deel van de variantie tussen individuen onverklaard (74,01%). Door het gebruik 

van andere data is het eventueel mogelijk om meer van deze variantie te verklaren. Een 

tweede beperking van deze studie betreft de gebruikte variabelen voor de 

inkomensongelijkheid van een land. Hoewel al het effect van twee verschillende variabelen 

onderzocht werd, zijn er nog andere metingen van inkomensongelijkheid mogelijk (zie sectie 
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1.3 van de literatuurstudie). Hoewel ik denk dat deze resultaten slechts lichtjes zouden 

verschillen en de Ginicoëfficiënt als beste maatstaf acht, moeten we dit toch in het 

achterhoofd houden.  
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Deel III: Algemeen besluit en beleidsimplicaties 

Hoewel er al enig onderzoek gedaan is naar het effect van inkomensongelijkheid op het 

individueel geluk, blijkt er geen eensgezindheid te zijn in de literatuur. Toch is het belangrijk 

om dit onderzoek verder te zetten doordat het verdelingsvraagstuk voortdurend tot sociale 

spanningen en strijd leidt. In deze thesis trachten we dan ook een antwoord te vinden op de 

onderzoeksvraag “Waarom is inkomensongelijkheid zo problematisch? Zijn de inwoners van 

landen met een kleinere kloof tussen arm en rijk gelukkiger dan de inwoners van landen met 

een grotere kloof tussen arm en rijk, na controle voor enkele individuele factoren en 

landfactoren?” De empirische studie toont aan dat inkomensongelijkheid geen significant 

effect uitoefent op het geluk van mensen.  

 

Toch mogen we geen voorbarige conclusies trekken. De resultaten blijken namelijk erg 

gevoelig te zijn voor zowel specificaties van het model als voor het gebruikte jaartal van de 

variabelen. Ten eerste vinden we bij een stapsgewijze opname van de variabelen op 

landniveau wel een significant (negatief) verband tussen de inkomensongelijkheid en het 

individueel geluk. Pas nadat we ook het BBP/capita toevoegen aan het model, wordt er geen 

significant effect meer gevonden tussen al de variabelen op landniveau en het individueel 

geluk. Ten tweede toont eenzelfde analyse als in model 6, maar dan met cijfers van 2008 

voor de landvariabelen, ook een significant (negatief) verband aan tussen de 

inkomensongelijkheid en het individueel geluk. Ook de economische groei oefent in die 

analyse een significante en negatieve invloed uit op het geluk. We moeten ons hier, vooral 

met het oog op de discussies betreffende de ongelijkheidthese van Wilkinson, goed van 

bewust zijn. Hoewel we op basis van zijn onderzoek zouden besluiten dat er een significant 

verband bestaat tussen de inkomensongelijkheid en het geluk van mensen, moeten we er 

rekening mee houden dat de resultaten van dergelijke analyses blijkbaar niet zo robuust zijn.  

 

Het wordt vervolgens moeilijk om een beeld te scheppen van de beleidsimplicaties 

aangezien er nog steeds enige onduidelijkheid heerst over het problematisch karakter van 

inkomensongelijkheid. Uitgaande van deze empirische studie kunnen we ons afvragen 

waarom de overheid iets zou moeten ondernemen. De inkomensongelijkheid van een land 

blijkt namelijk geen invloed uit te oefenen op het ultieme doel van het menselijk leven, het 
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individueel geluk. Echter door de gevoeligheid van de resultaten aan tal van factoren zouden 

we ook van de inkomensongelijkheidthese van Wilkinson kunnen uitgaan, hoewel deze 

hierdoor ook juist in vraag kan gesteld worden. Indien er een effect bestaat tussen 

inkomensongelijkheid en geluk, zoals Wilkinson beweert, moeten we ons de volgende vraag 

stellen: “Is het werkelijk de inkomensongelijkheid die tot een lager niveau van individueel 

geluk leidt? Of zijn het eerder de achterliggende mechanismen die ongelijkheid genereren, 

bijvoorbeeld het onderwijssysteem, die het niveau van individueel geluk doen dalen?” Zo 

worden mensen misschien niet zo zeer ongelukkiger door de grotere inkomensongelijkheid, 

maar eerder door de ongelijke kansen op uitstekend onderwijs wat mede de 

inkomensongelijkheid veroorzaakt. In dit geval zou men zich meer moeten richten op een 

democratiseringsgolf van het onderwijs waarin men naast gelijke kansen ook investeert in 

het succes van nieuwe en vaak kwetsbare doelgroepen (Vlaams Ministerie van Onderwijs & 

Vorming, 2006). Net zoals Muntaner et al. (1999) stelden in hun kritiek op Wilkinson, zou 

men meer aandacht moeten schenken aan de oorzaken en oplossingen van 

inkomensongelijkheid zoals de sociale mechanismen die aan de basis liggen van de 

inkomensongelijkheid.  

 

Indien werkelijk de inkomensongelijkheid, en niet de achterliggende mechanismen, een 

negatieve invloed uitoefent op het individueel geluk, zijn er verschillende zaken die de 

overheid kan ondernemen. Slechts enkele aspecten worden hier benadrukt. Eerst en vooral 

zou een herverdeling van de inkomens een mogelijke oplossing kunnen bieden. Een eerste 

manier om zo een herverdeling te bereiken is een belastingsysteem waarin hogere inkomens 

meer worden belast dan lagere inkomens. Maar is zo een progressieve belasting wel 

realistisch? Zo wordt vaak de nadruk gelegd op de potentiële efficiëntieverliezen van 

dergelijke belastingen. Volgens sommige economen kunnen progressieve belastingen het 

aantal gewerkte uren verminderen, de arbeidsparticipatie ontmoedigen en 

scholingsbeslissingen verstoren. Bovendien worden veelverdieners gestimuleerd in het 

buitenland te werken of te wonen. Zeker uitgaande van een optimale economie zonder 

enige andere verstoringen zijn dergelijke verstoringen slecht voor onze welvaart. In een 

wereld als de onze waarin al tal  van andere verstoringen aanwezig zijn, moeten we de 

positieve en negatieve effecten van een progressieve belasting op de maatschappelijke 

welvaart goed afwegen (Ewijk et al., 2003). Naast het belasten van de hogere inkomens zou 
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men ook kunnen ingrijpen aan de onderkant van de inkomensladder. Hogere (sociale) 

uitkeringen of hogere minimumlonen zijn hier twee voorbeelden van. Hoewel ook de 

effectiviteit en haalbaarheid van deze beleidsopties in vraag worden gesteld. Zo bestaat er al 

lang discussie over de impact van de hoogte van het minimumloon op de tewerkstelling. 

Bovendien wordt er ook beweerd dat hogere sociale uitkeringen kunnen leiden tot grotere 

werkloosheidsvallen. De financiële prikkels om een laagbetaalde job te aanvaarden worden 

voor bepaalde groepen werklozen en niet werkenden met een sociale zekerheidsuitkering 

kleiner of onbestaande. Echter naast de inkomensverdeling staat ook de afbouw van de 

werkloosheidsval sinds enkele jaren hoog op de politieke agenda (Bogaerts, 2008). Zoals 

besproken in sectie 1.2 van de literatuurstudie zijn er nog tal van andere factoren die een 

invloed uitoefenen op de verdeling en herverdeling waar we hier niet verder op ingaan. Ook 

de discussie over wat nu juist de meest effectieve of meest efficiënte manier is om een 

grotere inkomensgelijkheid te bereiken, laten we over aan verder onderzoek.  
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